
Sykkelgruppas beretning for 2014 

Styret i sykkelgruppa har i 2014 bestått av: 
 

Leder Pål Valbjørk 

Nestleder Rasmus Leiro 

Sekretær Marius Larssen 

Styremedlem Sten Norrmanseth 

Styremedlem Ole Henrik Solgård 

Styremedlem Andreas Moum 

 
 
Sykkelgruppa ble opprettet i mars 2014 med et hovedfokus på stisykling i Gressvikmarka. Vi 
har faste tirsdagsturer gjennom hele året og klarer å samle mellom 10 og 20 syklister hver 
gang, litt avhengig av vær og årstid. Vi har en rekord på 27 stisyklister på tirsdagstur, da på 
en fin sommerdag. Vi samler syklister i aldere fra 11-67 år. 
Vi har startet opp en jentegruppe som samler 4-6 jenter hver mandag. Vi håper at flere 
stijenter vil møte opp i 2015, noe vi er ganske sikre på. 
 
I april arrangerte vi Fredrikstad Cruxejam og Stifestival som gikk fra fredag til lørdag. Dette 
var en uhøytidelig konkurranse der det gjelder å forsere vanskelige partier uten å sette ned 
foten. På søndagen var det 70!! deltakere fordelt på tre fellesturer. Dette er et konsept vi 
har funnet på og noe vi kommer til å arrangere også i 2015. 
 
Vi søkte Gjensidigestiftelsen om 226.000 kr til å bygge et ferdighetssenter, noe vi fikk tilslag 
på. Så i 2015 vil det skje mye spennende i nærheten av grusbanen i Trondalen. 
 
Vi er en aktiv sykkelgjeng som pdd har rundt 20 betalende medlemmer og rundt 100 
forskjellige personer som er med på tur. Målet for 2015 er å få enda flere betalende 
medlemmer og tilrettelegge for mer stisykling i marka. 
 
Vi har klart å markere oss som en aktiv sykkelgjeng med anerkjennelse i hele Norge. Har til 
og med hatt besøk fra sykkelguider fra Israel. 
 
Vi fortsetter å jobbe aktivt fremover og gleder oss til fortsettelsen. 
 
 
For sykkelgruppa i Gresvik IF 
 
Pål Valbjørk 
Leder 


