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BETRAKTNINGER
OM ARSM@TET.

Nok en gang har var forening avholdt
sitt drsmote — et mote holdt i en sak-
lig og positiv tone til tross for at de
sportslige resultater i 4r ikke har veert
av de beste i G.I.F.’s historie. Beret-
ningene fra styret 0g gruppene taler
sitt tydelige sprdk om en bredde j
aktivitetene som aldri for, og det er all
grunn til & ta hatten av for det store
arbeidet som er gjort med utvidelsen
av  klubbhuset — ikke minst med
hensyn til finansieringen. Imidlertid er
det en ting av mindre gledelig karak-
ter som drsmotet avslorte, 0og som vi
finner grunn til & dvele Iitt naermere
ved. For forste gang pa mange Aar
lyktes det ikke &rsmotet 4 fa valgt
tillitsmenn til alle verv, og det gjaldt
sogar viktige poster som oppmanns-
jobbene i senioravdelingen. Det er
klart at det alltid vil vaere forholdsvis
vanskeligere 4 besette slike Jjobber for
et lag som har rykket ned en divisjon,
men montro om det ikke ville vaert
lettere hvis trenerspgrsmalet hadde
vaert avklart pad forhind? Da ville j

hvert fall den som patok seg opp-
mannsjobben slippe & bekymre seg
med treningsproblemer i tillegg til alt
det andre jobben forer med seg.

Vi kan bare hipe at vanskelighetene er
av forbigdende art, og at det snart
lykkes & komme til en tilfredsstillende
ordning med bade oppmanns- og
trenerproblemene. I flere av lagene 1
ungdomsavdelingen er det satset pa
foreningens egne trenerkrefter, og vi
undres pa om ikke dette er veien 3 ga
ogsd nar det gjelder seniorene. Disse
har i hvert fall det fortrinn fremfor
trenere utenfra at de kjenner klubb-
miljget ut og inn, og de koster vel
heller ikke sa mye penger som man ma3
betale for & fi tak i en trener med
“navn”. Det kan ogsd veere riktig &
minne om at kjente trenere ikke all-
tid har nidd gode resultater. Under
enhver omstendighet foler vi at pro-
blematikken omkring trenere i for-
eningen ber bli gjenstand for en grun-
dig diskusjon, og vi héper styret tar
ballen som ble spilt ut fra arsmeotet
om dette pd sparket — for § bruke
fotballterminologi.

Forevrig stunder det mot heytid, og vi
1 redaksjonen vil fi gnske alle med-
lemmer, annonsgrer, samt andre lesere
og forbindelser en avslappet og god
jul og et godt, fremgangsrikt 4ri 1977,

H. H.

VANDALISME.

Vi som er bosatt i Gressvikomradet
er stolte av marka var, der vi har
merkede lpyper i et ypperlig turter-
reng.

Derfor er det veldig trist det syn som
motte meg og min familie, da vi nylig
var ute pa sendagstur. De oppsatte
skilter fra G.LI.F.’s skigruppe var skutt
sonder og sammen, og bare trefliser
var igjen.

Vi gikk ut fra Skytterhuset pa veien
mot Sprinklet. Like ovenfor Skytter-
huset var det satt opp to skilter, og
disse var helt uleselige takket veare
disse vandalene som i sin jaktiver had-
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HELE STYRET GJENVALGT.

Foreningens hovedstyre
som ble gjenvalgt pa ars-
megtet 8. november: For-
an fra venstre: Jan Si-
mensen, formann, Roger
Eriksen, sekreteer.

Bak fra venstre: Gunnar
Femtehjell, 1. varamann,
Arne Nilsen, visefor-
mann og Jahn Meyer,
kasserer.

(Foto: Harald Fossen).

JULEHILSEN FRA PRESTEN.

Julens dad.

Fra min barndom husker jeg et forlis i
Nordsjoen. Situasjonen var kritisk, og
det lyktes ikke & fa skutt noen line
ombord.

Da var det en unggutt som svemte
med en line om livet, og pd den maten
opprettet han forbindelsen mellom
havaristen og redningsmannen. Denne
dad var selve grunnlaget for at bade
gutten selv og kameratene skulle bli
berget.

Den forste julenatt fant en annen
’dad” sted. Det var ingen fra havaristen
som stod for den. Den ble utfert av
redningsmannen. Da Jesus ble fodt la
Gud selv det grunnlag som matte til
for at en hel menneskehet skulle bli
frelst. Han opprettet en ny forbindelse.
Selv steg han ombord med en eneste
hensikt: A frelse verden. Det er det
som ligger i engelens hilsen. I dag er
det fodt dere en Frelser”!

Dette er julens store glede, som vi skal
fryde oss over og takke for — og selv-
folgelig ta imot!

Gledelig julehgytid!
Hjertelig hilsen

Ole Nordhaug



FRA ARSBERETN INGENE

HAR VI SAKSET F OLGENDE:

SENIORGRUPPEN _ FOTBALL.

Etter fjorsrets vellykkede sesong med
A-lagets opprykk til 4. djy. startet
man 3ret med det for oye 4 beholde
plassen i denne divisjon.” Etter noen
kamper innsg man imidlertid at dette
ville by p& store problemer, og den
tunge veien ned til 5. divisjon lykkedes
man ikke i § unnga.

Nar det gjelder B-laget rapporteres
det at man rent sportslig har hatt en
middels god sesong.

Treningen har veert ledet av G. Femte.-
hjell og L. Pedersen.

UNGDOMSGRUPPEN = FOTBALT,

I likhet med tidligere kan ungdoms-
8ruppen ogsi i 4r referere til en be-
merkelsesverdig aktivitet som det star
respekt av. Rent sportslig har man
vart igiennom en Jevnt bra sesong
uten de helt store topplasseringer.

OLD BOYS GRUPPEN — FOTBALL.

Sportslig sett m3 sesongen karakteri-
seres som tilfredsstillende, Laget gikk
som kjent til 3. runde ; Q)stlandscupen
ctter bl. a. § ha sl3tt yt selveste Lyn,
Oslo i 1. runde. Fremmgtet pa tre-
ningen rapporteres 4 ha vaert meget
bra.

HAN DBALLGRUPPEN.

Gruppen kan i &r rapportere om en
aktivitet som foreningen aldri tidligere
har opplevet idet man nd i tillegg tj]
damelaget har deltatt med bade pike-,
smipike- og minipikelag.

Nar det gjelder rent sportslige presta-
sjoner kan damelaget vise ti] 3, plass i
Innendgrsserien. Pikelagene har som
ventet ikke oppnidd de store resul-

tater, men man teler bestemt at de er
pa rett vei.

cup, hvoray sistenevnte naturlig nok
dannet hoydepunktet for de unge.

SKI- og ORIENTERINGSGRUPPEN.

Vinteren 75/76 var som man vil huske
praktisk talt fri for Sne, og det var ay
den grunn umulig § f3 arrangert ski-
renn. Derimot har man pd O-sektoren
kunnet vise stadig stgrre aktivitet, og
dette skyldes kanskje ikke minst det
nye O-kartet som dekker omridene
vestover mot Onseyknipen.

I den forbindelse er det meget gledelig
d kunne meddele ¢ gruppen har sttt

Videre er det j gruppens regi avviklet
klubbmesterskap for O-lopere fra
Fredrikstad, Moss, Sarpsborg og
Varteig. Kirkestrekken ble 0gsd 1 &r
arrangert med aktiy deltagelse fra GIF,

FINANSKOMITEN.

Man har 0gsd i 4r satset pa TV-ut-
lodning med trekning for Jul, og lodd-

DAME STOTTEGRUPPE,

Foreningen har ved flere anledninger
kunnet registrere sive] skonomiske
Som rent praktiske stottetiltak fra
denne gruppen. Eksempler pa dette er
organisering av Jultrefest, reparasjon
av drakter, servering ved besgk og ut-
lodning-kaffebgrys.



STARTER POENGJAGET
FOR TIDLIG?

Det jeg mener med overskriften har
ikke med érstiden eller klokkeslettet &
giore — menkort og godt med alderen.
Jeg har mange ganger fundert pa
dette mens jeg har statt og sett disse
sma guttene pa 8—10 r, og som ofte
knapt nok kan sparke til ballen. Har
det virkelig noe for seg 4 spille om
poeng i den alderen? Inntrykket jeg
har fatt er at det bare gielder & vinne
samme hvordan det spilles ute pa
banen. Det blir jo allerede fra 7—§
ars alderen startet med organisert
trening, og det er jo vel og bra, men
jeg tviler p4 om det er heldig at man
skal vaere med i full serie fra begyn-
nelsen av. Jeg tror meget av grunn-
skoleringen i fotballen blir glemt p3
grunn av at alvoret starter for tidlig —
for alvor er det nir det gielder & sanke
poeng, med ledere som lgper p4 side-
linja og heier sine gutter frem og fak-
tisk forlanger at de skal vinne.

Det jeg mener med dette er at leken
har lett for & bli glemt, og at teknisk
trening blir forssmt. Far man ikke
med teknisk trening fra starten av blir
det bare veerre og verre, jo eldre man
blir. La derfor guttene fi leke mere
med ballen, og legg inn forskjellige
tekniske gvelser. Mange vil kanskje
sporre seg: Skal ikke de minste f3
spille kamper? Jo, man kan vel heller
avtale kamper 1 mere privat regi uten
boeng — samt eventuelle turneringer.
Med det store arbeid som blir nedlagt i
var ungdomsavdeling synes jeg ikke
resultatene i senioravdelingen blir til-
fredsstillende. Kanskje stammer feilen
helt fra knettealderen ved at poeng-
Jaget starter allerede her? For etter
min mening er det ikke pa det fysiske
plan vi ligger etter, men heller nir det
gjelder det tekniske.

Hva mener andre?

G.F.

EN BANENS
GENTLEMAN.

Birger Marthinsen.

Birger Marthinsen, eller han Birger
Martes, som er navnet de litt mer
voksne i foreningen kjenner ham under
cr en av G.LF.’s ildsjeler opp gjennom
drene. Med sitt stillferdige vesen og
lune humer, og med sitt brede engasje-
ment, bide som aktiv og innen admi-
nistrasjonen har han fitt mange ven-
ner, og han er da ogsi en av vare
gullmerkemenn.

Vi spor: ”Birger, husker du din forste
A-lagskamp?”

"Ja, det var i 1933 mot Gresker pa
den gamle Moa-banen, med pafolg-
ende bad i Sollielva etterpa. Jeg star-
tet opp det dret, og var som 14-aring
med pa bade gutte-, Junior- og A-laget
pd samme tid”’,

’Siste gang du var pé banen, Birger?”
“Det var i 1948.”

”Du var vel egentlig hva man kaller en
allrounder?”

"Ja, jeg var jo blant annet med i flere
ski-kretsrenn, bl. a. pa Skihytta og p4
Gredker, og i renn som vi selv arran.
gerte her pd stedet. Jeg deltok 0gsd 1
Ostfoldlgpet som var meget populeert
og gikk over 50 kilometer. Starten var
ved bryggeriet i Sarpsborg og innkomst
ved skihytta til Moss Skiklubb. Loypa
gikk forresten over Vannsjg.”



“Har du noen spesielle fotballkamper
som du vil nevne?”’

2. rundekampen mot Skeid pa Daehl-
enenga 1 Oslo 1 1945 var artig. Vi tapte
riktignok 5—2 (2 selvmadl), men spille-
messig var kampen meget bra. Videre
husker jeg godt kampen mot Odd i
Skien i 1937 i 3. runde i NM. Vi tapte
4—0. I en kamp mot Vestby i 2. kval.-
runde 1 1936 vant vi hele 14—1. Etter
kampen fikk vi i forsvaret kjeft for
det ene maélet vi slapp inn.” (Birgers
plass var hgyre half).

”Birger, hva er feilen med A-laget
vart 1 dag?”’

“Forst og fremst er feilen overgangs-
reglene til Fotballforbundet. Det er
urad for en liten klubb & fa et skikke-
lig lag slik som reglene er i dag.Videre
synes jeg at gleden ved fotballen er
vekk. Det drives altfor vitenskapelig,
og med for mye systemopplegg i dag.”
”Du mener kanskje at individualistene
ikke kommer til sin rett, at de rett
og slett blir drept av systemet?”’
”Nettopp! Det er altfor liten fremdrift
og glede, og jeg mener det er umulig &
fa alle like etter samme mal. De for-
skjellige systemer som de i dag inn-
poder smarollingene helt fra knotte-
lagene dreper noe av fotballgleden for
disse nar de vokser til.”

”Hva mener du om det 4 kjope trenere
utenfra kontra a bruke egne krefter?”
”Jeg tror at trenernes dyktighet ofte
overdrives. En ma forst stimulere gut-
tene til 4 yde noe selv. I dag henger
man ut trenerne nar det gar galt, men
det er blant spillerne lgsningen ligger.
Et forstelag som er godt er et forbilde
for de yngre, selv. om man ikke pri-
meert ber drive ener-idrett.”

”Hva med disiplinen, Birger?”

”En viss disiplin ma herske, men det
er kameratskapet som ma fremelskes
og fremheves.”

”Dengang og na?”’

”Da vi spilte var det 4 komrne en tur
til Askim f. eks. en stor opplevelse for
oss. I dag slutter man jo og blir sur nar
man et par ganger ma sitte pd reserve-
benken. Ofte ender det med at man
prover seg i en naboklubb, noe som
for rett og slett var en skam for en
Gressvik-gutt.”

”Noen rid for neste sesong?”’

”Fremelsk kameratskapet og skap en
viss disiplin. Og til de aktive: Heng
ikke med hodet selv om du ma sta
over et par kamper. Det skulle jo an-
spore til ytterligere innsats.”

”Takk for praten, Birger. Det er godt
4 ha veteraner som deg blant oss, og
vi vet at du ogsa i fremtiden vil fplge
din kjeere klubb med stgrste interesse.”

K. L O.

SENEBETENNELSE???

I dette nummeret av Gress-"vikingen”
vil jeg beslaglegge en del plass pa en
lumsk idrettsskade vi alle kan bli ut-
satt for i denne arstiden. Det er sene-
betennelse jeg sikter til, og jeg kaller
den en lumsk skade fordi den naermest
kommer snikende, den sitter som regel
lenge i, og det verste av alt er at vi ofte
far store problemer med & bli kvitt
den. En senebetennelse er som ordet
tilsier en betennelsestilstand i muskel-
sena, eller i overgangen mellom selve
muskelen og beinet hvor denne er fes-
tet. Betennelsen kan ogsa sitte i skjeden
som omslynger senen, i dette til-
fellet kalles den ganske enkelt en sene-
skjedebetennelse. Vi kan ogsa oppleve
at “elendigheten” sitter der hvor se-
nen er festet til benet. Da kalles det
senefestebetennelse eller enkelte gan-
ger benhinnebetennelse. Jeg tar meg
den frihet & kalle alle disse tilstandene
for senebetennelse. Dette fordi de opp-
stir under samme forhold, de be-
handles likt, og de forebygges dess-
uten etter samme prinsipper. En sene-
betennelse kan selvfplgelig sla seg ut
mange steder i kroppen. De mest
vanlige stedene er underarmen, skul-
deren og bena — alt etter hvilke idretts-
grener man driver. I den videre omta-
len av skaden vil jeg konsentrere meg
om skaden i bena, og da spesielt 1
leggen. Det er nemlig her de fleste
skader oppstdar, og det er her vi i1
Gresvik I. F. med tanke pé klubbens
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hovedaktivitet er mest utsatt. Tar vi
for oss leggen vil oftest betennelsen
komme i achillessena, eller den kom-
mer pa fremsiden av leggen. Skaden
oppstdr ved ensformige bevegelser
under storre eller mindre belastninger
som lgping, skigiing, marsj osv. Den
oppstér lettere dersom utgveren er dar-
lig trenet, pa hardt underlag, ved lav
temperatur, ved bruk av tynne sko-
séler eller om det er noe som irriterer
sena. Overforer vi dette til var foresta-
ende vintertrening forstdr vi kanskje
at leggen er utsatt for denne skaden.
Vivil sikkert trene mye i kaldt veer, og
kanskje med tynne sokker i skoa, samt
at skoa ogsi kanskje har tynne siler.
Eller vi tar fatt pd treningen utrenet,
og prover & felge andre som kanskje
har veert i trening noen uker — ja da
gar det ikke lang tid fer det sniker
seg frem en vond pirring i f. eks.
achillessena.

Hvordan kjenner vi s& om vi har fitt
en senebetennelse?

Skaden virker slik at det stikker i
det betente stedet, og ekstra ille er
det om vi samtidig trykker pa stedet.
Smertene er ofte fremtredende under
oppvarmingen mens de forsvinner.et-
terhvert som vi blir varme. Umiddel-
bart etter treninga vil vi kanskje hel-
ler ikke kjenne noen smerte, men
dagen etter vil skaden kjennes riktig
vond. Vi kan faktisk ha problemer
med & ta de forste skritt p4 morgenen.
Hva skal vi gjore nar vi forst har fitt
senebetennelse?

Hvis vi ikke kommer til fysioterapeut
er det kun ro og atter ro som skal til.
Ro i denne sammenheng er inaktivitet
fra treningen i uker, alt etter beten-
nelsens storrelse. Vi skal vaere klar over
at fysioterapeuten ogsé kan ha pro-
blemer med a hjelpe oss. Jeg bor ogsa
nevne en betennelses spesielle egen-
skap. Har vi forst veert utsatt for en
sadan, vil vi tile forholdsvis liten be-
lastning for den sitter i benet igjen.
Hva gjor vi sa for 4 slippe & fi sene-
betennelse?

Svaret pa dette fikk meg til & skrive
innlegget, og grunnen er alle de ek-
sempler vi kjenner hvor idrettsutgvere
har fitt ¢delagt store deler av sin se-

song nettopp p.g.a. denne skaden — ja
det finnes jo flere eksempler pi at
slike ungdvendige skader har veert ut-
gverens “bane” nar det gjelder hans/
hennes videre idrettskarriere. Vi skal
ikke tro at skaden kun kan ramme
idrettsutpvere som trener mye. Den
kan ramme alle som belaster sena hardt
over lang tid uten at denne er forbe-
redt pd dette ved gradvis opptrening.
Derfor gjelder de momenter jeg na
videre nevner ogsd for den vanlige
turgder i Sprinklefjellet.

Jeg vil svare pa ovennevnte sporsmél
ved & trekke inn fire forhold:

1. Kulde.

Hold omridet rundt de aktuelle sted-
ene varmt. Dvs.: ha tykke sokker i
skoa. Tykke og lange bukser er en
selvfplge under lave temperaturer.

2. Underlaget.

Ver forsiktig med kombinasjonen
kulde/hardt underlag. Lop heller pa
grusvei og sandvei enn p4 asfalt. Hvis
joggeskoa begynner & bli gamle, si
benytt ikke disse pi vinterfgre. Kjop
heller et par nye med tykke siler og
bruk disse ute. Er du til stadighet ut.
satt for skaden s kjop et par innleggs-
siler for helen og bruk disse. At
underlaget fremskynder betennelsen
kan en del seniorspillere i G.LF.
bekrefte etter siste sesong. Dette er
selviglgelig ingen unnskyldning for de
dérlige resultatene i ar, men som kjent
ble kampene i sommer spilt pa torre
og meget harde baner, og av den grunn
var det flere spillere som stiftet be-
kjentskap med skaden.

3. Trykk.

Ver forsiktig med ting som trykker pa
de aktuelle stedene. Det vaere seg
heye joggesko, turstovler eller arbeids-
sko. Har vi antydning til betennelse vil
skotpy som trykker pA gmme steder
fremskynde skaden ganske betraktelig.



4. Belastningen.

Den siste faktoren jeg vil nevne er
belastningen pa sena. Start ikke den
forste Sprinkleturen med en tung
bor (eksempelvis en tung ryggsekk
pluss et barn). Start heller ikke vinter-
treningen med full intensitet to eller
tre ganger i uka. Fa progresjon i det
hele hva angar belastning/intensitet,
og spar bena for ubehageligheter.

Mange av dere som né har lest dette
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vil kanskje si at dette er overdrevet.
Kanskje har dere rett, men jeg haper
innlegget har gitt dere et forvarsel om
hva som kan skje i beina pa denne &rs-
tiden. La oss leere av andres feil og
erfaringer slik at vi unngar 4 fa ede-
lagt var aktive virksomhet i Gresvik
LF. pa grunn av en unedvendig sene-
betennelse.

Ha dette pa hjertet, og la oss hape pé
en “’senebetennelsesfri’ vinter.

Joar Dahle.

GAMLE LAGBILDER

er alltid artige 4 betrakte, og Kai B. Gjerlpw har sendt oss nedenstiende bilde av
Gresvik’s A-lag, tatt i Trondalen i 1931. Spillerne er, regnet foran fra venstre:
Johannes Svendsen, Hikon Arvesen, Harry Nilsen. I midten fra v.: Asbjorn
Ludviksen, Harald Hansen, Tor Mathiassen. Bak fra v.: Birger Kristiansen, Jens
Madsen, William @dmann, Jens O. Jensen og Rolf Henriksen. Av laget er fplgende
fem i live: Harry Nilsen, Asbjern Ludviksen, Tor Mathiassen, Jens Madsen og Rolf
Henriksen. Vi er meget interessert i slike gamle bilder og oppfordrer lesere som
matte veere i besittelse av sidanne 4 kontakte redaksjonen.

:
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LUTTER HJELPSOMHE1

FOTBALLDOMMEREN rgk opp i en
hissig diskusjon med en neersynt spiller
som var rasende fordi han var demt

offside. Det endte med at han rev
brillene av seg og leverte dem til
dommeren mens han ropte: ”Veer sa
god! Du trenger dem mer enn jeg.”
Dommeren fant prompte frem det
gule kortet og sa: ”’Jeg finner meg ikke
1 at du skriker opp pa den méten. Du
prover & hisse opp publikum.”

“Det er ikke publikum jeg skriker for,”
svarte spilleren. ’Jeg er nodt til & rope
hoyt for det tilfellet at du horer like
darlig som du ser.”



En fin lprdag nd i hest ble det gjen-
nomfprt en stgrre kngtteturnering i
Trondalen. Torsnes, Torp og Trosvik
var gjester, og selv stilte Gresvik med
hele tre lag. Innledningsvis ble det
spilt etter seriemgnster i to puljer,
og puljevinnerne — Torp og vart ene
lag — spilte deretter avsluttende finale.
Torp ble her for sterke for vire gutter,
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og stakk avgirde med den oppsatte
premie — en fin plakett.

P4 bildet ser vi Jan Simensen over-
rekke premien til kapteinen pa det sei-
rende lag, mens de tapende finalister
er tilskuere. Samtlige deltagere fikk
diplom, og alle var enige om at det
hele var veldig moro.

H. H.

GRESSVIK-SANGEN.

Vi skulle tro mange av de litt eldre
medlemmene vil dra kjensel pa neden-
staende strofer. Sangen ble titt og ofte
benyttet under bussturer til og fra
fotballkamper i en ikke si veldig fjern
fortid og kan med fordel tas frem
igjen:

Gamle Gressvik har gjennomgétt
mange harde tider.

Selv om det ofte gikk tungt og tratt

sé lysnet det omsider.

Optimismens symbol —

Gressvik smiler i sol!

Refr.:

Gressvik er og blir seg selv

fra morgen og til langt pa kveld.
Der ligger det og smiler blidt,

for stedet det er mitt og ditt.

Om tiden ofte har vaert grd,

og himmelen med mange skyer pa.
S3 har vi tatt alt med godt humer
og smil allikevel —

Ja, Gressvik er og blir seg selv!

TUR TIL MOLNDAL.

Junior- og guttelaget har i dr hatt tur
til Mplndal som er Onspy’s vennskaps-
kommune. Turen startet fredag 15.10,
og det var 17 gutter og 3 ledere som
dro avgirde med buss. Turen nedover
gikk bra, men da ingen av oss hadde
veert i Molndal tidligere ble det endel
rot for vi kom fram til det avtalte
motestedet som var Idrettshuset i
Molndal. Klokken 22.15 pa kvelden
var vi imidlertid ved malet, der vi ble
mott av to ledere fra Solingen B.K.
Derfra ble vi kjort ut til innkvarterings-
stedet som var en gammel bondegard
som kommunen hadde Kkjopt og
modernisert. Jeg skal si det var fint
der: Hovedbygningen var helt nyop-
pusset. Videre var det dusj og garde-
rober i kjelleren, i forste etasje var det
spisesal og kjokken, og i annen etasje
var soverommene.

Da vi hadde pakket ut bar det rett 1
seng og det ble ganske fort stille, da
guttene var trette etter bussturen. Lor-
dag morgen var vi oppe kl. 8 og gjorde



oss ferdig til 4 dra til en veikro 1 naer-
heten for a spise frokost. Deretter bar
det avsted til idrettsbanen der vi skulle
spille — forst junior- og sa guttekamp.
Vi var som nevnt ikke mere enn 17
gutter, og noen matte derfor spille
begge kampene, men det gikk fint.
Riktignok tapte juniorlaget 3—2, men
guttelaget klarte uavgjort 2—2. En ting
vi syntes var artig var at flere av de
svenske guttene pa rundt 18 ar brukte
snus — noe som ikke er vanlig her
hjemme.

Etter kampen dro vi avsted til et pen-
sjonat  hvor Moglndal kommune
spanderte middag pa oss. En represen-
tant for kommunen var mott opp, og
han holdt en tale hvor han orienterte
oss litt om kommunen. Det var impo-
nerende a hore hvor hoyt idretten var

prioritert. Etter en vellykket middag
dro vi tilbake til “hjemmet” vart, og
péd kvelden kjgrte vi inn til Goteborg
hvor alle guttene gikk pd diskotek. Da
det var slutt der tok vi den ventende
bussen tilbake til bondegarden og gikk
til koys etter en begivenhetsrik dag.
Sendag morgen var det 4 pakke og
rydde etter oss for vi bega oss pa
hjemvei etter en tur som bdde guttene
og lederne var enig om hadde vaert
meget vellykket.

Til slutt vil jeg takke guttene for fin
oppigrsel pa turen, og likeledes vil jeg
rette en takk til vertskapet i Molndal
for den fine méten vi ble mottatt pa.

Hakon Jacobsen

BLOMSTER TIL LEIF MYRVOLD.

Leif Myrvold takket pa &rs-
motet av som ungdomsleder
etter tre innsatsfylte ar i
jobben, og han fikk ved sin
fratreden pene ord og vakre
blomster som takk for godt
utfgrt arbeide av foreningens
formann, Jan Simensen
(bildet). Myrvold sier imidler-
tid ikke ungdomsavdelingen
farvel, idet han forsetter som
oppmann for smaguttelaget.

VANDALISME.
Forts. fra side 3

de plassert sine skudd i dem. Som
kjentfolk i terrenget kunne vi g& opp
Blaveisen og videre mot Sprinklet,
men hvordan fremmede tur-trimmere
ville finne veien er for meg en gite,
takket vaere disse vandaler. Det er
ikke forste gang slikt skjer — derfor
dette brev til foreningens klubbavis,

Gress-"’vikingen”.

En oppfordring til foreningens med-
lemmer og andre turgdere: Skulle dere
oppdage slike krypskyttere med heer-
verkslyst som her er nevnt — s& meld
fra enten til lensmannen eller til en i
G.L.F.’s styre.

La oss med dette gnske hverandre god
tur i merkede lpyper fra G.L.F.

Et medlem.



