@R Eoo- whlngen

VAREN

Aresmedlem Knut Krabberod fikk
overrakt blomster. Bak ser vi ekte-
paret Kari og Jan Simensen. Kari
overrakte en sjekk pa 15 000 kroner
til foreningen fra dame- og stotte-
gruppa. Noe formann Jan Simensen
ikke hadde noe i mot.
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Okonomien!

Et begrep som vi alle kjenner, og som
vi stoter pa i mange ulike sammen-
henger, som oftest bundet sammen
med karakteristikken god eller darlig,
eller sterk i motsetning til svak, om
man vil.

Hvorom allting er, sa var gkonomi
hovedtemaet i et forevrig darlig besokt
medlemsmete i Klubbhuset 16. mars.
Vi finner det derfor riktig & benytte
Klubbavisa’s spalter til 4 gi med-
lemmene en orientering om viktigheten
av den ekonomiske siden av var virk-
somhet.

Det naverende styret har gjennom
mange ar, med hjelp av dyktige tillits-
valgte og evrige medlemmers og ikke-
medlemmers hjelp, oppnadd at inn-
tektene i sterre eller mindre grad, har
oversteget utgiftene. Vi har derfor
kunnet opprettholde, og ogsd utvide
tilbudssspekteret for vare aktive.

Med siste arsmeotets fulle tilslutning,
er vi na i startgropen for nye mal, men
detma vere klart for alle at disse kun
kan realiseres ved en enda sterre inn-

~ sats enn hittil.

Den daglige drift koster mer ar for
ar, og avsetning av belop til start-
kapital for nye prosjekter, blir derfor
vanskeligere. Ved siden av kommunalt
tilskudd, medlemskontingent og spon-
sorstotte, har bingo vart de storste
inntektskildene. Ifjor hadde vi sogar
bingo to ganger. Det er allerede na
klart at vi ikke far dette i ar, og det
ryktes at nye bestemmelser medferer at
det blir flere foréninger enn na, om
hver bingo! Som det klart fremgar av
regnskapet, vil nedgang i bingoinn-
tektene raskt kunne bringe oss over pa
minussiden. Vi skal ikke ta sorgene pa
forskudd, men vi ma heller ikke
ignorere disse signalene.

Det er en kjennsgjerning at for-
eningens ekonomi i stadig sterre grad
legger beslag pd administrasjonens
arbeidstid. Vi foler ansvaret for at
driften innrettes ekonomisk forsvarlig.
For oss er det na helt klart at det kan
bli aktuelt & treffe tiltak som sikkert er
bade uonskede og upopula@re, men
ikke desto mindre, tvingende ned-
vendige. Utviklingen vil bli lopende
fulgt, slik at det kan reageres raskt
hvis forholdene gjor dette nedvendig.
Det er viktig at alle er kjent med dette,
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slik at eventuell revidering av hoved-
og gruppebudsjetter blir matt med for-
staelse og lojalitet. I skrivende oye-
blikk, har vi ikke tatt stilling til hvilke
konkrete virkemidler som eventuelt ma
settes inn, men en storre belastning pa
alle de som bruker og nyter godt av
vare anlegg og instrukterer, d.v.s. vare
aktive vil bli vanskelig & unnga. Vi
haper selvsagt pa at slikt ikke vil skje,
men Vi finner det riktig og fair, & hen-
lede oppmerksomheten pa at tidens
signaler ikke er udelt positive. Det er i
hvertfall klinkende klart at vi alle ma
vare innstilt pa en enda sterre innsats
enn tidligere nar det gjelder engasje-
~ment for & skaffe tilveie midler til
foreningens drift.

Styret har pa ingen mate mistet troen
pa at vi skal makte oppgavene i dette
driftsaret, men som budsjettet med all
tydelighet forteller, trengs det betyde-
lige belep for & opprettholde vart na-
vaerende aktivitetsniva. Vi vil std pa
som aldri for, men ser samtidig klart i
gynene at vi kun vil lykkes hvis vi
trekker lasset sammen.

Til slutt ensker vi alle vare aktive,
ledere og instruktorer lykke til med en
kommende sesong!

Med idrettshilsen
Jan Simensen
formann

RIM!

Var-rapport fra

damene.
Aret 1982 begynte med innmeldelse av
to damer fra Torp. Linda Iversen 0g
Tove Pettersen, som vi ensket vel-
kommen til GIF. Og en kort forbe-
redelse til DNC Cup i Mossehallen 16.
og 17. januar. Der kom vi i pulje med
Drobak/Frogn, Skiptvedt, Hakkadal
og Jardar. Vi tok tre raske seire, men
ble slatt 0-1 av Jardar pa lerdag.

Sendag begynte bra med 5-0 seier
over Paulsbo, men ble slatt ut av fjor-
arets Norgesmesetr Boler med 0-1 i
attendels finalen.

Trots hard skolegang med prover og
tentamen er det bra frammeote pa
treningene, som foregdr mandag i
Trondalen med ball og kondisjons-
trening. Onsdag pa Red Skole med
styrke og teknisk trening. Ogsa i ar blir
laget godt trenet av Grete Gellein.

Vi har spilt 5 treningskamper i
februar/mars med 4 seire, men ble
slatt 2-1 av Sparta.

Damelaget skal i ar spille i 2. div.
sd de ma vaere meget godt forberedt,
for det er en hard serie. Vi skal mote
Paulsbo, Lerenskog, Heland, Kvikk,
Nesodden, Tistedalen, Oppegérd,
Nordby og Torp. Mange av disse
lagene har en mye lengre bakgrunn i
damefotball enn Gressvik som bare
spiller pa andre aret. Men vi mener at
laget skal vaere godt forbredt til serie,
og hevde oss bra.

Damene virker tente, humer og sam-
hold er helt topp. Det skal bli mye fin
damefotball & se i Trondalen i som-
mer.

Per Johansen
oppmann

Birger Olsen
oppmann
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Seniorlaget

Senijorlaget startet treningen 28/11-8 1.
Denforste tiden ble det bare fotball-
sparking, men ut pd nyaret begynte
hardkjeret, under ledelse av var ny-
ansatte trener Thor Spydevold. Han
trenger vel ingen presentasjon, €t vel-
kjent navn i norsk fotball.

Vi var i ar med i Kongsten IF’s Jule-
cup i Kongstenhallen, der vi i den for-
ste kampen slo Krakeroy og gikk til
finalen, der vi tapte for selveste FFK.

Nytt av aret er at vi har kuttet ut
dette med A-stall og samlet alle guttene
til en gjeng. Dette tror vi har slatt
positivt ut, fordi vi tror at det er mer
miljeskapende, serlig for en klubb i

4. div.
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Vi har fatt to nye spillere som kan
forsterke laget, nemlg Runar Olsen,
som kom tilbake fra FFK og Arnfinq
Grotvedt(ex. Rolvsay). I tilegg har Vi
dratt opp tre juniorspillere som har
mye fotball i seg, nemlig Tor ]?jzrnar
Olsen, Jan E. Nilsen 0g Eivind Alerad.
I tilegg har vi Dag Standahl som ogsa
var med ifjor. Vi haper det kan spore
flere av juniorene til a satse hardt, for

det er tross alt de som skal ta over etter
hvert. Treningsfremmaote har ligget pa
ca. 17-18 spillere, men kunne vert litt
bedre, men Vi tror guttene er godt
trent. Vi sender ogsa en takk til Frode
Hansen som har statt for keeper-

treningen i vinter.

Scanned by CamScanner



Vi har ogsd i ar arrangert GIF’s
Vinter-Cup med Demokraten som
sponsor. Vi vant to kamper og spilte en
uavgjort, og gikk til kvartfinale der vi
tapte knepent 2-3 for Ostsiden IL, som
senere gikk til topps i turneringen.

Denne turneringen tror vi er god PR
for klubben, og ber fortsette i arene
som kommer.

Ovrige treningskamper folger:
GIF - FFK A 0-6

GIF - FFK A 1-6

GIF - Selbak 3-4

GIF - Aurskog 1-1

Stremstad -GIF 1-1
Krakersy IF - GIF 1-2

Videre hadde vi to kamper pa var
treningsleir 1i Danmark(Albertslund),
desverre fikk vi darlig motstand p.g.a.
serieapning samme helg. Men vi vant
begge kampene 0-2 0g 0-5. Dette haper
vi kan bli en arlig tur for vare senior-
spillere for seriestart da det var glim-
rende forhold der nede og alt gikk som
vi onsket. Til slutt vil vi enske alle
spillere og ledere i hele klubben lykke

til med sesongen.

Sportslig hilsen
FORM. SENIOR AVD OPPMANN A
Freddy Herlovsen

Hans Bjerke

Vidar Kristoffersen

Var hobbyfotograf, John Mathisen
bedre kjent som B-lags oppmann,

knipset dette bilde av var meget,

lovende Vidar Kristoffersen, sammen
med tidligere landslagskaptein Tor
Egil «Toro» Johansen etter en tren-
ingskamp mellom Gressvik Og Mang./
Star vinteren 81.

Den gangen vant vi 3-2. Desverre far
vi neppe se Vidar pa vart ferstelag
denne sesongen idet han avtjener
forstegangstjeneste i marinen. Etter
rapporter 4 demme sa vil vi savne
Vidar denne sesongen idet hans uom-
tvistelige talent er i ferd med & sla ut i
full blomst. Gress-vikingene onsker
Vidar en fortjenestefull militaertjeneste
og haper han holder formen vedlike til
et snarlig «come-back» i bléhvitt.

‘NAH
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Rapport fra Junior 82

Nar dette leses er forberedelsene til
arets fotballsesong pa det narmeste
over. Vi skal gé litt tilbake i tiden,
neermere juletider, for a gi et lite inn-
trykk av hva vi har drevet med.

Det hele startet svert lovende,
mange spillere var innom treningen,
som for jul n@rmest var informasjons-
trening. Det vil si at vi gikk igjennom
forskjellige ovelser, slik at vi skulle
slippe & instruere nar minusgradene
var mange. Vi var faktisk sa mange
spillere na at vi satte frem et forslag
om & stille med 2 juniorlag i seriene.
Na lot ikke dette seg giennomfore og vi
har av den grunn mistet noen fa mann.
Pr. i.dag 2/4 har vi 18 juniorer som er i
trening. Riktignok har Per E. Magnus-
sen og Pal Nikolaysen slitt med skader,
men dette er spillere vi alikevel regner
med skal kjempe om en plass pa laget.
I tillegg har vi folgende spillere a
plukke ut et lag ifra: Jan E. Nilsen,
Bjern Henriksen, Roar Hansen, Arild
Olafsen, Sigbjorn Johansen, Geir Mo
Johansen, Anders Hereid, Einar EK,
Tor bjernar Olsen, Rene Olsen, Eivind
Alered, Dag Standal, Tom Hansen,
Frank Dyred, Henning Karlsen, Cato
Ruud og Thomas Berntsen. For alle,
som tidligere i ar har hatt denne
gjengen, er det ikke overraskende at
flere av spillerne har szrdeles store
muligheter til 4 komme pa vart A-lag
om 2-3 ar. For vare medlemmer som
sjeldent gar og ser ungdomsfotball,
kan jeg fortelle at her er det noen
ekstraordinere tilfeller av topptalent.
Det er godt mulig at juniorlaget som

helhet ikke kan greie & vinne noen se-

6

rie, men om de ofrer seg helt, er en
plass blandt de 2-3 beste absolutt
mulig. . o

For 4 ga tilbake til treningen 1gjen,
sa ma vi fortelle at: Gutta har fra
midten av januar trent 3 ganger i uka.
Mandag har vert viet utholdenhet,
onsdag var avsatt til styrketrening pa
Lenja. Lerdag har vi vesentlig syslet
med fotballen 1 Trondalen. Vi har lagt
stor vekt pa & innfore et spillemenster,
med forskjellige alternativer innen de
enkelte m@nster. Vi har ogsa provd oss
pa gruppeterapi 0g jeg tror at mine
ideer har rubbet av pa spillerne. Ansvar
ovenfor klubben, medspillere 0og s€g
selv er en ting vi har jobbet mye med.
Treningskamper har vi ogsad hatt, og
her folger disse:

Gressvik - Borgen 6-1
T.B.Olsen 3
E. Alerod 1
T. Hansen 1
T. Johansen

Gressvik - Lervik 3-3
T. B. Olsen 2
T. Hansen 1

Gressvik - Sarpsborg FK 3-2
T. B. Olsen 2
1 selvmal

Gressvik - Yven 5-1
E. Alered 2

T. B. Olsen 1

D. Standal 1

R. Olsen 1
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Gressvik - Moss FK 0-0
2. runde i Varcupen her rok vi 3-4 pa

straffer.
Navestad - Gressvik 0-0
Tune - Gressvik 5-0

Disse to kampene var en turnering pd
Gredker. Selvom gutta gjorde en god
kamp sd savnet vi keeper J. E. Nilsen,

D. Standal, E. Alerod, T. B. Olsen og
A. Hereid.,

Gressvik - Larkollen B 1-1
E. Ek

Pykameratene - Gressvik 21/4
Vestergy B - Gressvik 27/4

Om man onsker 4 se denne gjengen i
aksjon, sa spilles kampene pa onsdager
Vel mott.

Svein

B-laget 1982

Som kjent berget vi plassen i 1. div.
res.lag i 1981 med et nedskrik. Na
viser det seg imidlertid at denne kraft-
anstrengelsen var ganske «unedven-
dig», fordi hele reservelagsserien ble
omgjort, og de beste lagene spilleri ar i
en sdkalt rekrutteringsserie. Sa vi vil i
arets 1. div. mete hele 6 nye lag i for-
hold til i fjor. Dette ser vi positivt pd,
fordi det vil bli en jevnere serie, og
sjansen til en bedre plassering oker.

Dette aret har det som kjent ikke
vart noen A-lagsstall, og dette har
medfort at B-lagets gutter har fatt
trent bedre og hardere enn foran fjor-
arssesongen. Skal vi trekke fram noe
negativt, ma det veere at spillerstallen
har veaert ganske tynn. Enkelte ga seg
etter fjordrssesongen, noen har for-
svunnet i lepet av vinteren, og ikke
minst har flere leie skader fort til at vi
har hatt problem med & stille lag i

enkelte kamper, men positiv innstilling
fra sdvel A-lagsledelse som jr. ledelse
har gjort at problemene alltid har lest
seg.

B-laget var ogsa i 4r med i GIF/
Demokraten vintercup. Vi kom i en
meget hard pulje og resultatene ble
deretter: @stsiden (0-4), FFK U 0-12),
Rolvsey (0-3).

Da de endelige treningskampene tok
til bedret det seg merkbart og vi har til
dato spilt ytterligere 6 kamper med
folgende resultat: 3 seire, 2 uavgjort,
1 tap — malforsjell 10-9.

Ser vi fram mot sesongen 1982, tror
vi vart mannskap absolutt er gode nok
til & hevde seg bra, og vi kan bare hape
at vi unngdr for my skader i en heller
fatallig tropp.

Gressvik 5/4 - 82
Terje Spydevold - John Mathisen

7
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IDRETTSSKADER

Av fysioterapeut Erling Novang

Denne artikkelen har
vi hentet fra bladet
»Grenn-Hvit-Sisu»

som utgis av
Selbak
Turn og Idrettsforening

Idretten i Norge har utviklet seg
fra a vere en aktivitet for unge
friske menn, til & omfatte begge
kjenn i alle aldersgrupper fra
eliteidrett til mosjonsplanet. Id-
retten/mosjonen er ment 4 vere et
mal for helse og sinn! Det er seg
ikke til & nekte at det skapes like
mange tapere som vinnere. Ved si-
den av at mange barn er offer for
foreldrenes prestasjonsensker.

En idrettsskade kan vare savel
en lettelse og unnskyldning som en
ulempe for den aktive. Det er
bedre a vare en skadet enn taper,
men noe mer om det skal jeg ikke
komme inn pa her.

NAr en skade oppstar er det Vik-
tig med en riktig diagnose. «Feil
mann pa rett sted» er blitt fortalt
meg skal vare definisjonen pa
utroskap, men kan vel ogsa brukes
om skadesituasjoner. Det er le-
gens ansvar 4 stille riktig diag-
nose, men riktig forstehjelp kan
forkorte skadeavbruddet med
mange uker..Det er derfor et stort
ansvar idrettslederne har overfor
de aktive, enten de er miniputter
eller old boys. «Ferstehjelpen» be-
gynner med forhandstreningen,

fortsetter med taping, oppvar-
ming og avsluttes som regel med
is/trykk/hevet skadested. Toynin-
ger etter konkurranse og trening
er noe av det viktigste for A opp-
rettholde elastisiteten 1 muskula-

tur og band som igjen er meget
viktig fore byggende tiltak nar det
gjelder muskelstrekk og kramper.

Jeg skal ikke nevne skadetyper
fra flass til dedsfall, men kort skis-
sere skader pa muskulatur, sener
og leddband, Hyppigste skader i
fotballen synes a vare: :

1) Traover ankel,

2) menisk/leddband i kne 0g

3) diverse former for sene/mus-
kelstrekk, f.eks. lyskestrekk.

Hvordan oppstar disse skadene?

Overbelastning 08 vold er stikk-
ordene. En leddbandskade oOpp-
star nar leddet blir teyet over en
viss grense, at bandet blir teyet
over elastisitetsgrensen. Fibre i
pbandet ryker og det inntar ikke sin
naturlige lengde etter skaden. Vi
far en bledning som vi ferst ser
som hevelse og siden misfarging.
Slike skader i ankel og kne ber
straks ises og skal ikke belastes
for riktig diagnose er stillet. Ska-
der i muskulatur/sene kan skje pa
samme mate ved overteyning,
szrlig hvis man er kald, ved over-
belastning eller ytre vold som
spark eller fall. Ogsa ved muskel-
skader ryker fibre i mer eller mid-
re grad, og i verste fall ryker
muskelen helt. Haelsenen kan bru-
kes som eksempel pa dette. Is er
igjen stikkordet, og man begren-
ser bledningen pa skadestedet.
Dette er avgjerende for rehabilite-
ringen og hvor lang skadetiden
blir.

Mange hevder at fotballspillere
talte mye mer for. Det kan nok
med sikkerhet sies at skadehyp-
pigheten er sterre na, men man
ma yte den rettferdighet at tempo
krav og narkontakt har okt be:
traktelig de siste 10-20 arene.
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Det hele begynte
pa Gressvik

En tanke sa dagens lys, og etter ca.
ett ars arbeide ble videofilmen "'Spill
Fotball’ en realitet.

| disse dager selges filmen over hele
Norge, og gutter og jenter fra G.I.F.
er aktgrer sammen med storstjer-
nene innen dagens fotball.

’Hils til Gressvik og takk for inn-
satsen’’, — sa generalsekret®ren i
Norges Fotballforbund, Nicolai Jo-
hansen, da Thor E. Magnussen over-
rakte ham det aller forste eksemplar
av fotballfilmen.
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Landslagssjef Tor Reste Fossen spil- med lokale videointeresserte Thor l

ler aktivt med i filmen og gir mange Spydevold, Bjarne Standahl, Tor |
gode rad. Olsen og Thor E. Magnussen.

Her til venstre pa bildet, og sammen O r

e KT 75

Videofilmen «SPILL FOTBALL"»
far du Kjopt hos

Nygaardsgaten 55, Fredrikstad. — Telefon 032/ 11 025.

exr=x=x=x=1 SERVIGERINGEN I=1~I=1=1-
KJEDEN AV LEDENDE SPESIALFORRETNINGER
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SPILL FOTBALL

PRODUSERT AV SERVICERINGEN | SAMARBEID MED
NORGES FOTBALLFORBUND

SPILL FOTBALL
er fotballfilmen for alle som begeistres
av spillet om laerkula.

Vi moeter gutter og |enter i trenings-
situasjoner, ledet av landslagstrener
Tor Roeste Fossen, stiernespillere som
Tom Lund og Frode Hansen samt S
utdanningsleder Andreas Morisbak Tor Roste Fossen
I Norges Fotballforbund. I tillegg et
utall av friske dueller og herlige glimt
fra ulike storkamper. Det hele bundet
sammen av Bjerge Lillelien.

Spill fotball er en times fotballunder-
holdning for store og sma spillere — et
videogram som begeistrer og informerer.

Kommentarer: Bjorge Lillelien

Tom Lund
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Positiv omtale, gratula-
sjoner, gaver, sjekkover-
rekkelser, gullmerkeut-
deling og god mat. GIF’s
60 ars jubileumsfeiring pa
Phonix fredag 12. mars
1982 hadde alt dette og
enda litt til. En hyggelig
aften og et prikkfritt
arrangement.

Formann i foreningen Jan
Simensen, som for anlednin-
gen ogsid tok pa seg opp-
gaven A vare toastmaster
hadde full kontroll under he-
le middagen. Han dpnet selv
med litt historisk tilbake-
blikk av foreningens 60 arige
liv. Kjapt og ledig uten &
«snubley.

Harald Just Pedersen,
ordfereren i Onsey kunne
glede alle de fremmette med
at Gresvik IFs langtidsplan,
som gar ut pA 4 bygge hand-
ballbane, fotballekker og
utvide garderobekapasite-
ten i Trondalen, ser ut til 4
la seg giennomfere om lkke
alt for lenge. N4 er det | alle
fall klart fra kommunens si.
de. Ingen har noe 4 si til end-
ringsplanen det er sekt om.

Dermed er det «bare» pen-
ger som mangler,
Ordfereren, som har veart
GIF-medlem, og sittet i ho-
vedstyre i flere 4&r, sa
mange pene ord om forenin-
gen. Han mente administra-
sjonen har slatt an den rette
tonen. Just Pedersen sa at
idretten barer med seg mye
glede, noe som er mer ned-
vendig enn noen gang. Ha-
rald Just Pedersen overrak-
te en sjekk palydende 1000
kroner fra Onsey kommune.

Formann i @stfold Idretts-
krets Kare Kristiansen gra-
tulerte med dagen. Han pek-
te pa at foreningen er kjent
for & sta pa, og at GIF alltid
har klart seg godt. Pa vegne
av idrettskretsen forarte
Kristiansen et non-figurativt
minnesmerke.

Truls Thulin hilste fra Ost-
fold hdndballkrets, og over-
rakte en vimpel. Kal Jacob-
sen var stedfortreder for Er-
land Kristiansen i fotball-
kretsen,

Jacobsen: Gresvik er en
klubb vl kan plassere midt
pd stammen. De ndr aldri de
store heyder, men jobber
svert godt i narmiljeet.
Foreningen har en klar «go-
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odwill» fra andre foreninger
og klubber i distriktet.

— Foreningen har drevet
godt i 60 4r, og man har i
dag et meget fint anlegg.
Dette skyldes gode ledere.

GIF har en god U-avdeling,
Og A-laget yder stor respekt.

Kai Jacobsen ga en pla-
kett til foreningen.

Zresmedlem i GIF Knut
Krabbered fikk ros for
therdig arbeid i sin tid som
formann og formann i bane.
komiteen. Han takket for
dette, og roste den virksom.
heten foreningen driver i
dag. Krabberad tok Ogsa opp
et problem. Han pekte pa at
virksomheten stadig eker i

4

N

Disse fire fikk gullmerke pad jubileumsfes{en til ; -
stre: Kare Johansen, Jan Spydevold, Marie Jorgensen og Erik Eriksen.

Gresvik IF fredag. Fra ven-

Trondalen, og at veifor-
bindelsen til bane og klubb-
hus ikke star i stil. Det er
trangt og vanskelig for bile-
ne, sa Krabbered. Han hapet
kommunen kunne se pa det-
te sd snart som mulig.

Formann i dame- og stet-
tegruppa Kari Simensen var
ikke snau. Pa vegne av den-
ne gruppa kunne hun over-
rekke en sjekk pa hele 15 000
kroner til foreningen. Tram-
peklapp.

Foreningen ble videre hil-
set fra old boys-avdelingen,
handballavdelingen, fotball-
avdelingen og ski- og orien-
teringsavdelingen.  Gaver
ble det hver gang. Old boys:
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En skikkelig «Gressviking»
skaret ut av Elling Jo-
hansen. Handball: Blom-
ster. Fotball: Blomster 0g
blomster fra ski og orien-
tering. I tillegg til dette gra-
tulerte storebror FFK med
et fat og Lervik IF med
blomster.

Arne Nilsen husket pa ju-

bileumskomiteen. Harald
Henriksen, Jan Simensen,
Jan Spydevold og Erik
Flakstad fikk hver sin gave.

En stilig avslutning pa
middagen ble det da forenin-
gens gullmerke ble delt ut.
Marie Jergensen, Erik Erik-
sen, Kare Johansen og Jan

Vi takker!

Alle som viste oss oppmerksomhet ved
vart 60-ars jubileum. Vi retter en hjert-
lig takk til: Ostfold Idrettskrets, Dst-
fold Fotballkrets, Fredrikstad FK,
Lervik IF, Krakerey IL og Onsey
Kommune for gaver og blomster-
hilsner. Vi utrykker var fulle tilfreds-
het med lokalpressens oppfelging av
jubileet.

Styret takker for all oppmerksomhet
fra foreningens egne grupper. Vi be-
nytter ogsd anledningen til a takke
samtlige festdeltakere for at hver og en
var med pa 4 lage foreningens jubile-
umsfest til en hyggelig og minneverdig
kveld.

For styret
Jan Simensen
formann

Spydevold har alle gjort seg
fortjent til dette merket.

Knut Krabbered fikk med
seg en blomst hjem. En an-
nen @resmedlem, som ikke
kunne komme, Birger Hen-
riksen fikk sendt blomst
hjem.

Kulturstyreformann Leif
Berger sluttet av middagen
med en takk for maten, og
en blomsterhilsen.

Inne i mellom talene og ut-
delingene ble det ogsa god
tid til & nyte maten. Kalve-
stek, grennsaker og kara-
mellpudding smakte godt.

Etter dette spilte «Gjer-
lews» opp til dans.

Rettelse

'Ved presentasjon av Gressvik IF’s

A-lag av 1925 i jubileumsberetningen,
har vi kommet i skade for & skrive en
av spillerenes etternavn feil. 1 vare
kilder var navnet bokstaver Christian
Hzren, mens det riktige navn skal
vaere Christian Herum Vi kan bare
beklage.
Jubileumskomiteen

Svar pa du er dommer

SVAR:

1. Utvisning

2. En arm i varet
3. Gult Kort
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A-Laget’s treningsleir i Danmark

Torsdag 1. april gikk avreisen for
A-Laget’s treningsleir til Onsey’s
vennskapskommune  Albertslund 1
Danmark. 20 spillere, 5 ledere og 7
jenter dro fra Gressvik i buss kl. 11.30.
Etter to og en halv times reise var det
tid for en kopp kaffe pa en veikro i
Uddevalla. KI. 16.00 ankom vi Mgln-
dal hvor svenske «kjottbullar» stod og
ventet pd middagsbordet. Etter en vel-
smakende middag gikk turen videre og
vi ankom Helsingborg k1.19.00. Ferge-
turen over til Helsinger tok 30 min., og
vi var framme i Albertslund kl. 20.30.
Vi ble innkvartert pa et fint motell, og
etter & ha instalert oss var det duket for
nydelig dansk kveldsmat pa motellet’s
restaurant, hvor forevrig alle mal-
tidene ble spist.

Fredag 2. april: Etter vekking kl.
7.30 ble det servert nydelig frokost.
Deretter var det omvisning i Alberts-
lund, noe vi satte stor pris pa, bl.a. var

For en av kampene i Danmark.

vi pa Albertslund’s sterste heyde
«Bjerget», som var en jordhaug, 60 m
hoy. KI. 12.00 var tiden inne for den
forste treningsgkten. Treningssenteret
var bare imponerende: Klubbhuset
innholdt 20 garderober, innendershall
+ cafeteria. Det som interesserte oss
mest var treningsforholdene, og vi ble

“heller ikke her skuffet. 14 gressbaner

(tepper) l& innbydende til, sa for-
holdene var helt glimrende. Etter to
timers knallhard trening under dyktige
Thor Spydevolds ledelse, gikk turen
tilbake til motellet, hvor vi spiste en
herlig lunsj. Deretter var det to timers
hvile for avreise til turens forste kamp.
Vi motte et sammensatt lag fra Alberts-
lund. Tatt i betraktning at dette var
arets forste kamp pa gress, ma vi si oss
passe forneyd. Vi vant kampen 2-0,
etter scoring av Vidar Kristoffersen og
Frank Jensen. Vidar Kristoffersen viste
friske takter, og det er synd at det ikke
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Kristoffersen(l), Dag Standal(l) og

har vert mulig, 4 fa han til 4 avtjene

verneplikten nrmere Gressvik. Etter Frank Jensen(1). Laget begynte a anta

en god middag pa motellet, gikk vi alle form og det ble vist mye positivt spill.

tidlig til sengs, for forste treningsokt Lordagskvelden var vi invitert til

pa lordag var satt til kl. 7.30 pa middagav  Albertslund  kommune,

morgenen. sammen med deres A-lag. Det ble over
rakt gaver og utvekslet mye fotball-

Lerdag 3. april: Etter en hard

morgentrening var det sightseeing 1 prat. Sendag k1. 11.00 startet vi pa den
Kobenhavn. Kl. 16.00 var det duket lange veien hjem og kl. 20.00 var vi til-
for nok en kamp. Da A-Laget til bake pa Gressvik. Vi spillere takker
Albertslund spilte seriekamp samtidig, ledere: Odd, Hans og Freddy for en
matte vi nok en gang spille mot et flott tur, og selvfelgelig Thor for den
sammensatt lag. Dette viste seg og be- suverene maten & behandle gutta pa.
stad av en del eldre spillere, sa vi hadde At en slik treningsleir har stor betyd-

ning er det ingen tvil om. Og med en

ingen problemer med & vinne 5-0 etter
mal av: Tommy Andreassen(2), Vidar slik innstilling til fotball og sa god opp-

GIF’s 2 nye spillere Runar Olsen og Arnfinn Grotvedt, presentert av Tor Spydevold
og kaptein Qivind Moum.
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forsel viser ogsa at dette laget er noe &
satse pd. Vi haper derfor at forcningcp
engasjerer seg noe neste dr, for & fa til
nok en velykket treningsleir.

Frank Jensen

Etterlysning!

Valgkomiteen i 1981 gjorde en ut-
merket innsats ved A fylle nesten alle
tillitsvervene med villige kvinner og
menn.

Men, til 4 virke i den s@rdeles viktige
finanskomiteen, valgtes det kun tre
personer. Styret skulle forsoke 4 finne
flere 1il & tiltre komiteen, men dette har
til nd ikke lykkes. Dette er en meget
alvorlig sak for foreningen, og vi vil
derfor gjennom klubbavisen sende en
oppfordring til medlemmene om 4
melde seg til viktig tjeneste.

14

Under treningen i Danmark.

AT

Det er et ufravikelig faktum at vare
aktiviteter ikke kan drives hvis ikke det
ekonomiske grunnlag er tilstede.

Kan du tenke deg a gjore en innsats,
meld fra til en av nedenforstdende:

Roger Eriksen Tit. 28 %33
Jahn Meyer TIL. 90 :‘-
Arne Nilsen TIf. 28 g{fj
Jan Simensen TIf. 27 6;4
Jan Spydevold TIf. 27 83
For styret
Jan Simensen
formann
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DU ER DOMMER

REDIGERT AV S. HALVORSEN

1 Linjemannen tiltrekker seg din oppmerksomhet, ved a
flagge iltert. Han forteller at en forsvarer med fullt overlegg
dyttet en motstander overende bak ryggen din. Hva gjer du?
1. Utviser gjerningsmannen?
2. Overser det hele?

3. Gult kort og irettesettelse?

.............

2 Hvordan informerer du at du har demt
indirekte frispark?
1. En arm i veeret?
2. Fortelle dem?

3 Du blaser for offside.
Den avblaste angriperen tar opp ballen,
leverer den til deg og applauderer.
Hva gjer du?
1. Gult kort?
2. Overse det?

W\

N\ Q‘%\»’\ ‘
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