GRESS-vikingen®

HOSTEN @

/_‘/JU

Scanned by CamScanner



GRESS-*vikingen*
Nr. 2 (26) — sept. 1982. 10 argang

| redaksj. Svein Halvorsen
Thor E. Magnussen
Anne M. Baltzersen
Redaksjonens adresse:
Thor E. Magnussen,
Midtasen 14 c,
1620 Gressvik
TIf. priv.: 032/27 441
TIf. kontor: 032/16621

Moklegaards Bok- og Offsettrykkeri

REDAKSJONELT

Grand Old Boys!!!

Overskriften framhevet med hele tre
utropstegn, vil vi skal tolkes slik at
foreningens styre kaller pd de mange
som tidligere var aktivt med i virksom-
heten, sportslig, administrativt eller i
en kombinasjon av begge omrader. Vi
ser det som meget verdifullt & fa gjenn-
opprettet kontakten, og i det folgende
vil vi fortelle hvorfor og hvordan.

Det er et ufravikelig faktum at vi i
stadig stigende grad foler at alt
foreningen métte ha av ressurser, ma
hentes frem og nyttiggjeres, for A
kunne opprettholde og sikre en for-
svarlig drift i de kommende Ar.

Kravene, og dermed belastningen pa
vare tillitsvalgte woker raskt, 0g
dessverre gar stadig sterre del av tiden .
med til 4 skaffe de gkonomiske midler
som er en betingelse for at det hele skal
fungere.

Denne utvikling er meget uheldig
spesielt med tanke pd at det rent
idrettslige lederskap forringes. Det
kommer klare signaler om at resultatet
kan bli en tillitsmannskrise som vil fa
de alvorligste folger for virksomheten,
noe som vil ramme vare ungdommer
ved redusert aktivitetsnivd. Vi ma for
enhver pris unngé en slik situasjon, og
vi har et berettiget hip om & makte
oppgavene, dog under en forutsetning.
Vi ma hente fram og nyttiggjore
ubrukte ressurser som vi vet finnes i
var forening.

For 9 ar siden fikk vi opprettet en
dame/stottegruppe, som hvert eneste
ar yter verdifulle bidrag av forskjellig
art. Dette i tillegg til at damene selv har
et hyggelig forum a metes i. Et naturlig
spersmal ma da bli. Hvorfor ikke fa
dannet en tilsvarende gruppe pa sverd-
siden??? Noen vil sikkert hevde at var
Old Boys avdeling er en paralell til
dame/stottegruppen. Da skal vi med
all respekt for Old Boys avdelingen at
det ikke kan settes direkte likhetstegn
mellom disse gruppene.

Et betydelig antall av medlemmene i
Old Bys avdelingen har tillitsverv i
tillegg til at de driver fotballvirksom-
het, og disse er siledes ganske sterkt
belastet.

Av denne grunn ensker styret & fa
opprettet en gruppe bestaende av menn
som 1 et hvert fall ikke driver aktiv
idrett, og som derfor vil ha tid til a
kunne drive stottearbeid av forskjellig
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karakter. Dette utelukker ikke at var
bestaende Old Boys avdeling og den
patenkte gruppen kan samles under en
paraply. Styret vil veere fleksible, og ga

inn for den organisasjonsformen som

er mest hensiktsmessig.

Vi vil i neermeste fremtid ta kontakt
med en del av vare medlemmer i hap
om & starte gruppen. Dette ma ikke
oppfattes som at bare et begrenset
antall kan fa delta. Nei, alle som
onsker det skal vere hjertelig vel-
komne, og vi vil sette meget stor pris
pd at hver og en som er interessert,
melder fra til undertegnede. Oppgaver
skal det ikke bli vanskelig a finne og vi
understreker at gruppens funksjons-
mate ikke skal dikteres av styret.

Vi har hestet meget god erfaring
med alt det positive som dame/stotte-
gruppen bidrar med ved kombi-
nasjonen nytte/hygge. En tilsvarende
gruppe pé herresiden vil kunne styrke
foreningen i betydelig grad, og vi er
innstilt pad & trekke dette i gang
snarest mulig

Vi hédper pa positiv respons, og vi
kan forsikre at ingen kommer til &
angre pa et slikt engasjement for
foreningen og dens virksomhet.

Med hilsen
Jor Gressvik L.F.’s styre

Jan Simensen
formann

IRIm!

Hva hendte
med juniorene

Som nevnt i et tidligere nummer ay
klubbavisa, sa hadde vi god tro pa en
plassering i toppen av var avdeling. N3
er selvfolgelig ikke sesongen slutt, men
vi ligger for langt etter til & hdpe pi
avdelingsmesterskapet. Hva var s ar-
saken til at vi ikke greide topplassen.

For det forste, sa fant vi ut at det var
bedre lag enn oss i var avdeling. For
det andre, og kanskje viktigst. Det ble
et for stort arbeidspress pa ungguttene,

‘Dag Standahl er jo etterhvert en
etablert A-lagsspiller. I tillegg har han
spilt halvparten av juniorlagets kam-
per. Eivind Alersd og Tor Bjernar
Olsen ble dratt inn pa A-laget like for
sesongstart og har i tillegg til A-kamper
ogsa spilt pd juniorlaget. Na nylig har
Thomas Berntsen og Rene Olsen
debutert pa vart forste-lag. Dette har -
fort til at juniorlaget overhodet ikke
har fatt trenet sammen. Etter min
mening er det helt korrekt at juniorene
som viser seg gode nok skal fa anled-
ning til & trene med A-laget, men man
ma ikke glemme at de har behov for &
vare sammen med sine jevnaldrede fra
tid til annen.

Summa summarum s tror jeg at
Gressvik I.F. har tjent pA a matche
disse ungguttene. Det skjer si avgjort
et generasjons-skifte i senioravd. og Vi
ber na samlet ga inn for & legge for-
holdene best mulig tilrette for var nye
generasjons A-lag.

S.H.
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Rapport A-laget, august 82

Ja, Kjrere medlemmer na er vel ikke noe
annet enn S, divisjon i sikte ndr det
gienstdr S serierunder, men det er
teoretiske muligheter ennd. ,
Sesongen har vel ikke artet seg slik
vi hadde hiipet. Det er mange drsaker
bl.a. mange skader, som igjen har fort
tl ujevnt treningsfremmeote pluss at vi
ikke har hatt den rette flaksen swerlig
nd pd hosten, der vi kun har fatt 2
poeng ut av 12 poeng. Til nd har vi
brukt 23 spillere og det igjen betyr at vi
ikke har spilt med samme lag i 2
kamper og det betyr at B-laget er i

samme situasjon som A-laget. Vi har
ogsd feiret 60 drs jubileum med en
turnering, som gikk av stabelen pa
banen til Skogstrand, der deltakende
lag var vdre danske venner fra Alberts-
lund, FFK’s A-lag, Lervik IF og oss
selv. Det ble spilt innledende kamper
der Albertslund slo GIF og FFK slo
Lervik. Kampen om tredjeplassen vant
Lervik over GIF. I selve finalen vant
FFK tilslutt 5-3 over Albertslund som
ga dem en god kamp.
Freddy og Hans

Rapport B-laget, august 82

Etter at varsesongen og to av heost-
kampene er avviklet kan man vel
trygt si at sesongen til nd ikke er
blitt det vi hadde hdpet og trodd
pa.
Det begynte med mange skader
i seniorstallen noe som selvsagt
ogsa fikk felger for B-laget. Vi kom
meget skjevt ut med 4 strake
nederlag og bare et scoret mal. Sa
bedret det seg noe, og vi fikk to
uavgjorte kamper, for vi avsluttet
varsesongen med tre strake tap
uten & score i det hele tatt. Fasit
etter varsesongen: 9 kamper 0-2-7.
Mal: 4-23. Poeng: 2.

Etter at to av kampene pi
hosten spilt kan vi bestemt si at

det unektelig ser lysere ut. Det har
kommet til flere nye spillere som
absolutt har hevet laget. De to
siste kampene har endt med 2-3
tap for Rade og 2-2 mot Rakkestad,
og med litt mer tur fremover ber
det bli flere poeng i de resterende
kampene. Men selv om resultatene
har vert skuffende sd har tonen og
miljoet vart kjempebra bade pa og
utenfor banen, noe vi setter meget
stor pris pd, og vi hdper at dette,
samt litt til, vil gi oss nok poeng til
et nytt dr i 1. divisjon.
Gressvik 11.8.82
John Mathisen/Terje Spydevold
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60-ars jubileumsturnering med
danske gjester.

Den fotballmessige del av jubileums- |

feiringen, ble fastsatt til & vare en
turnering for senirlag lerdag 17. juli.
Inviterte lag var felgende:

Lervik L.F. - F.F.F.

Albertslund, Danmark

(Onseys vennskapskommune)

De danske gjestene ankom allerede
fredag morgen kl. 06.00. Det var
morgenfriske dansker, som oppdaget
en del «trotte tryner» (som under-
tegnede omsider hadde fatt liv i) uten-
for Onsey Radhus. Besgket startet
med morgenmat pa Radhuset, med
Onsegy Kommune som vertskap.

Gjestene var forlagt pa Fredrikstad
kommunes «Solhaug» i Elingards-
kilen.

Pa fredag formiddag var det lett
trening pa Lervikbanen. Etter luns;
dro gjestene pa en liten sight-seeingtur
til Oslo. Fredag ble avsluttet med
middag pa «Solhaug».

Etter frokost pa lerdag var det tid
for turnering. Turneringen skulle vert
avviklet pa Fredrikstad Stadion. Dette
var klarlagt med FFK 1 mnd. for. Tre
dager for turneringen kom det kontra-
beskjed fra FFK. Kjare FFK, en tid-
ligere beskjed burde det vaert mulig og
gitt oss, men desverre, negativt svar.
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Kanskje noe & merke seg for vinter- og
varsesongen 1983. Men Skogstrand
stilte som vanlig opp, og overlot sitt
ypperlige anlegg til var disposisjon.
Det takker vi hjertelig for.
I de innledende kamper spilte:

Gressvik - Albertslund 0-4
Lervik - FFK 0-6

I finalen fikk FFK mer motstand
enn de hadde regnet med, og det ble en
meget severdig kamp. FFK vant til
slutt med 5-3. Etter dette ble det delt ut
premier som var stilt til radighet av
Demokraten og Landsbanken.

Lerdagen ble avsluttet med reke-
aften pa »Solhaug», hvor Gressvik’s
og Albertslund’s spillere med koner
deltok.

Sendagen ble brukt til avslapping og
bading, for danskene satte kursen
hjemover kl. 17.30.

Alt i alt en hyggelig week-end, som
vi hdper kan fare til et utvidet sportslig

samarbeid med var vennskaps-

kommune. De erfaringer man har

gjort ved dette savidt store arrange-

mentet er, at planleggingen ber starte

pa et tidligere tidspunkt, slik at

belastningen ikke blir pd noen fa.
Odd Kristiansen
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Med pikelaget pA Danmarks tur.

Vi startet var Danmarkstur den !3.
august med Terje Vigen fra Fredrik-
stad, i hap om at dagen og datoen var
vart lykketall. Na ble den jo ogsa det,
hvis vi ser bort fra ytre Oslofjord.

Allerede ved Kosterfjorden og i de
pafolgende 5 timene fikk vi se og opp-
leve hva havet kan hvis det vil. Det
blaste kuling. Jentene og lederne fikk
kjore berg og dalbane lenge for
beregnet. Det ble lite spising de forste
timene, men de medbrakte plastposer
ble flittig brukt. Terje Vigen fikk oss
trygt fram til Fredrikshavn hvor vi
reiste videre med buss til Alborg» som
var malet. Vi bodde pa en skole som
bare 14 100 m. fra tivoli.

Skolen hadde en alle tiders vakt-
mester i Svend Pedersen som stod til
disposisjon bade sent og tidlig, og

hjalp oss med alt mulig. Forste kvelden
gikk til med «Berg 0g Dalbanen» for
de som orket det. _ .

Etter frokost lerdag reiste vi ut til
Vejgaard Boldklubb, til et flott anl-egg
som. de brukte. Vi skulle rryate -pxke-
laget til Veijgaa{d, som spilte 1 den
averste serien i Alborg hvor de 14 pa
2. plass. Etter og ha funnet ut av off-
side taktikken deres, hvor alle sprintet
ut pa linje, ble det deres bane, og da vi
scoret 2 mal av henholdsvis Terese
Grom og Grete Jensen og Kristin Mo
holdt buret rent ble det en opp-
muntrende seier.

Senere pé lordag ble det anledning til
shopping og utforsking av Alborg.
Lordag kveld var det ut pa byen for
jentene, med mere tivoli og andre
attraksjoner. Sendag var det sa klart
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for hjemreise og da fikk vi oppleve
havet pa sitt beste. Det var som et stue-
gulv og jentene fikk rikelig anledning
til & slikke solen ombord pa Terje
Vigen.

Det ble en minnerik tur for de 15

jentene og de 5 lederne.
QOJO

Pikelaget

Varsesongen er unnagjort, og pa bak-
grunn av at vi stiller et forholdsvis
ungt lag i ar, og spiller i avd. A er vi
meget forneyde med resultatene sa
langt.

Vi startet foholdsvis svakt i trenings-
kampene i vares, men det er jo ikke der
som man deler ut poengene. Pr. i dag
star vi bokfert med 3. plass pé tabellen
med bare 1 tap. Blandt annet har vi for
forste gang i historien tatt poeng fra
Sprint/Jeloy som sammen med Moss
nok er favoritter til avdelingsmester-
skapet. Vi tar imidlertid en kamp om
gangen, si far vi se hvor langt det
rekker. Treningsmessig har det gatt bra
i ar, hvor vi har en fin stamme pa ca.
16 jenter som nesten er pa hver trening.

Nytt av aret er at vi har startet med
fotballskole for yngre jenter. Formalet
med dette er jo forst og fremst & fa
fram nye spillere til pikelaget, som skal
erstatte pikespillerne som etter hvert
blir for gamle.

Beate Kristensen pa damelaget
trener disse jentene en gang i uka, med
hjelp av Leif Kalberg.

9.J.

Snart tid for
Generalforsamling

Det er fastlagt Generalforsamling i
Gressvik I.F. til mandag 29/11-82.

Valgkomiteen er allerde i arbeid og
har fatt besatt en del verv. Imidlertid
gjenstar det en del finpuss, 0g valg-
komiteen herer gjerne om aktuelle
kandidater til de ulike vervene.

«Spesielle problemer» - sper vi valg-
komiteens formann, Einar Kristiansen.

Han svarer at arbeidet hittil har gatt
bra, men legger ikke skjul pa at det
kan bli vanskelig & fa belagt vervene i
enkelte av komiteene, eksempelvis
finanskomiteen.

«Jeg er derfor sveert takknemlig» -
sier Einar, pa vegne av meg selv og valg
komiteen forevrig, «hvis gode navn
kan frembringes. I sa fall er jeg & treffe
i Exakt Regnskapsbyra A/S, tlf. 12235.

jeg blir sa sentimental nar du
gir meg en leksjon. Du minner
meg sa mye om mor.

7
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Gressvik Idrettsforening
Arsberetning for handballgruppa sesongen 1981/1982

Formann: Bjorg Kari Bolstad
Varaformann: Bjerg Edvardsen
Sekreter: Ellen Overid
Kasserer: Mona Drebak

Torild Simensen
Materialforvalter: Marit Hermansen
Trener Damer A: Harald Johannessen
Oppmann Dam.A: Marie Jorgensen
Oppmann Dam.B: Karin Sether
Oppmann P-17: Gunnar Edvardsen
Oppmann P-15: Per Arild Andersen
Oppmann P-13: Tore Haga
Oppmann P-11: = Mette Edvartsen

Heidi Arnesen

Gjennom sesongen har det blitt holdt
11 styremeoter, 4 spillemoter og 1 for-
eldremeote. Sistnevnte er nytt av aret.
Magtet ble holdt i Trondalen hvor poli-
tiet var innbudt for og holde foredrag
om narkotika. Videre ble det droftet
dansketur med foreldrene til P-13 og
P-15. Gunnar Edvardsen og Per Arild
Andersen har kontaktet Albertslund
om en tur dit. ellers kan vi si at
samarbeidet har gatt svart bra nar en
tenker p4 hvor mange vi er. Damer
A-B og P-17 har ogsa iar trent sammen
og ellers vaert sammen pa spillemater.
Treningstimer i Kongstenhallen fikk vi
i ar fra 31/8 til ferst i november. Altsa
kun 2 méneder fast 1 gang i uka. Siden
fikk vi hver annen torsdag resten av
sesongen fra kl. 16 til 17. Altsa ikke
akkurat den mest idielle tiden, men vi
har mattet takke ja for det var jo noen
som kunne trene i den tiden. S har vi
trening pa skolen da og en ma ha lov til

8

4 si at visst det «uheldigvis» kommer
mange hit blir treningen bedrovelig.
Det blir sa en far «lea» seg litt.
Skolen er sprengt, si det blir og dytte
flest mulig inn i de aktuelle trenings-
tider.

Damer A har spilt 18 serickamper og
endte nok pa en 4. - 5. plass i 5. div.
Kan si oss forngyd med det da det aldri
tidligere har vaert jevnere serie.
Degernes som i fjor var s gode endte i
ar langt nede péa tabellen. SIL vant som
ventet.

Damer B har i ar spilt 14 serie-
kamper, hvorav 7 seire, 5 tap og 2 uav-
gjorte. Det har veert omtrent dobbel sa
stor serie i &r enn hva det har vert
tidligere. Altsa flere om mesterskapet
og vi gjenntok ikke suksessen fra ifjor,
men kom pa 4. plass.

Harald Johannessen har vert enga-
sjert som trener for Damer A-B og
P-17 i to sesonger. han trekker seg na
tilbake etter endt sesong. Vi har veert i
kontakt med to aktuelle trenere og na
har Kirsti Magnussen sagt seg villig til
a trene oss kommende sesong. Hun har
vart tilstede under trening os oss og
hatt et mote med spillerne. Vi er spente
pa hva hun kan tilfoye laget vart.

Fra tidligere sesonger har vi pleid &
melde oss pa i dpningscup i Tindlund-
hallen, men i ar kolliderte det med
P-17 kvalifiseringen i Konstenhallen. I
og med at vi bruker P-17 spillere pa
damelaget, valgte vi 4 sta over. Imid-
lertid har vi meldt pa damelaget i
Helleberg Cup i Tindlundhallen 23. og
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24. april som avslutning pa sesongen.
Noen lenger tur har vi heller ikke veert
med pd, men som en erstatning tok vi
en dagstur til Sigdal med A- og B-laget.
A-laget spilte her uavgjort med et 3.
divisjonslag. B-laget gikk pa et tap
mot et lavere divisjonslag. :

Arsrapport for P-17

Treningen startet i august 1981 pa
Ungdomskolen. De forste kamper
startet i september med kvalifisering
til A-pulja. Her spilte laget 4 kamper,
og med 3 seire over Lervik, Lisleby og
Skogstrand var vi klare for A-pulja.
denne pulja danner en serie pa 10 lag
og her havnet vi pa attende plass.

Disse kamper spilles pa lerdag og
nar de samme spillere skal stille opp pa
damelaget pa sendag blir vel dette for
hardt utover sesongen. Pa grunn av
ovennevnte program, har laget derfor
ia slopyfet dansketuren, Og har heller
ikke deltatt i andre turneringer.

Det har veart benyttet 15 spillere pa
laget, som har spilt 21 kamper, 8 seire,
1 vavgjort og 12 tap. Laget har scoret
189 mal, eller 9 mal p4 hver kamp.
Toppscorer er Mette Edvardsen med
109 mal.

Gunnar Edvardsen har vart sam-
men med dette laget i 6 ar, og vil
derfor takke for seg med 4 kunne for-
telle at det aldri har forekommet
uoverenstemmelser eller andre ting av
disiplinzer karakter.

Arsrapport for P-15
Sesongen startet allerede 21. april
1981 med trening ute ved Gressvik U-
skole. Vi tok ferie i juni/juli mnd.,

og startet opp igjen i august, under
ledelse av Per Arild Andersen.

Kvalifiseringskampene for A-pulje
spill var iar blitt lagt om i forhold til
tidligere ar, og vi meldte oss pa i denne
kval.turneringen hvor det ble tre
kamper og tre tap. (Det ma her be-
merkes at alle tre lagene endte i A-pulja
til slutt). Vi tok ikke dette s& tungt og
bestemte oss for og gjore det best
mulig i B-serien, der vi til slutt endte
pa en tredjeplass i var avd.

Hele laget sa ner som (0 spillere har
i ar veert forstears P-15. Nar vi sa vet at
flesteparten av de lag vi spiller mot

‘trener kontinuerlig pad bane, mens vi

bare far trene knapt 1/3 av sesongen
pa bane, og pikene tross dette viser
framgang pa alle plasser pluss avgjore
typiske uavgjort kamper til sin fordel
ma vi si oss godt forngyd med
sesongen.

Laget har i denne sesongen ikke
deltatt i noen turnering. Laget skal pa
tur til Albertslund i Danmark hvor vi
skal ‘delta i A.I.F.’s sommerstevne. I
den forbindelse skal laget sammen med
P-13 avvikle en kaffebers hvor over-
skuddet skal ga til denne turen.

Laget har som vanlig vasket
draktene sine selv og betalt reise og
drikke i forbindelse med kampene.
Pikene har ogsa solgt kvotene sine av
loddbeker og julekalendre og ve&rt
med og hjulpet til ved arrangementer
som handballgruppen har hatt i
Kongstenhallen.

Laget har i ar spilt 15 serikamper
pluss en w.o. i var faver, av disse er det
blitt 9 seire, 2 uavgjort og 4 tap. Laget
har en malforskjell pa 149-133 som gir
et snitt pa vel 9 scorede mél pr. kamp.

5>
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Flest scorede mal i serickamper har
Trude Holmeide med 37 mal. Det er
blitt benyttet 17 spillere i serickampene
og av disse har 10 spillere scoret mal.
Gjennomsnitt frammete pé treningen
12 piker.

Pikene har vist en eksemplarisk opp-
forsel pA kampene og samtlige som har
vaert og trent har oppfert seg bra. Jeg
vil ogsa her nevne at foreldrene har
veert flinke til & kjore pad kampene.

Arsrapport for P-11
Treningen startet opp i august 1981
ved Gressvik U-skole, under ledelse av
Heidi Arnesen og mette Edvardsen.
Laget har i ar spilt i B-puljen, hvor 8
lag deltar. I skrivende stund har laget
spilt 13 kamper og det gjenstar da 1
kamp. Laget har 6 seire, 1 uavgjort og
6 tap. Dette ma vi si oss fornayd med.
Laget har trent to ganger i uken og
ca. 12 piker har deltatt pa treningen.

Vi vil ogsa nevne at foreldrene har
stottet bra opp nar det gjelder kjering
til kampene. Vi tok denne jobben for a
skaffe oss praksis til A-kurset, og dette
synes vi begge har vert en fin erfaring,
sier Heidi Arnesen og Mette Edvardsen

Sesongen skal avsluttes med tur-
nering i Kongstenhallen 30.april.

Gunnar Edvardsen har ogsa i ar blitt
valgt inn OHK som styremedlem og
veert med i serikomiteen. Videre har
han sammen med Per Arild demt for
Gressvik gjennom sesongen. Hvert
annet ar er det kretsting pa Rygge
Hotell og i 4r har Torild, Bjerg og
Bjerg Kari representert Gressvik der.
Mette Edvardsen og Ann Kristin

10

halvorsen har deltatt i @HK’s grunn-
kurs i handball. Altsa mange som har
veert i virksomhet for Gressvik IF.

Marie Jorgensen har fatt forenin-
gens gullmerke i 1982, godt fortjent.
Innom styret har Bjerg Kari hatt det
tyngste vervet, 0g gir seg na derfor som
formann. Flott innsats har hun gjort i
inneveerende sesong. Valgkomiteen
har derfor hatt en vanskelig oppgave
med 4 finne erstattere for de som trek-
ker seg fra sine verv.

Av inntekter fikk vi i gave fra
Glommen Sparebank kr. 1000,-. Pen-
gene ble brukt til nye drakter. Denne
gang til D-B og P-15. Ellers har vi hatt
arrangementer i Kongstehallen, bingo i
Arumgarden og salg av kalendere som
inntektskilde til klubben. salg av
kalendere ble i ar bedre enn tidligere.
jentene mottes pa avtalt sted og fikk
hvert sitt distrikt & selge i.

Fra alle i handballgruppa kan jeg
meddele at vi ser frem til banen i Tron-
dalen. Mange ars mas og ettersporsel
(p4gang?) om bane har na blitt en rea-
litet. Haper arbeidet snart er i gang.

Tilslutt runder jeg av med a si at for-
uten alle disse aktivitene har vi ogsa
hatt tid til hyggelige og avslappende
sammenkomster med vare respektive i
klubbhuset vart. En takk til alle som
har bidratt med sitt. For ungdoms-
avdelingen viser vi til egne rapporter.

Anne Marie
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VELKOMMEN SOM MEDLEM
|

BYGDAS EGEN
FORRETNING
GRESSVIK SAMVIRKELAG
, VAR PATRIOT!!
Gjer Deres innkjgp i stedets eneste spesialforretning
for

KJOTT OG POLSEVARER

Fritz Henriksens Senner
Storveien 79, GRESSVIK

Nar det gjelder
HARPLEIE
gar vi til

Terjes Dame- og Herrefrisar
Storveien103, GRESSVIK, Telefon: 27129

‘ . Nar byturen gjelder Klaer
Alltid noe for enhver smak i for Herrer — Ungdom og Gutt,

SOLVIK FRUKT OG TOBAKK Husk!

Alestranda, Gressvik - Tif.: 27296 | “TVETEKLAR BLIR ARVEKLAR»

Kommisjoneaer for Telefon 12 462

Norsk Tipping og Det norske Pengelotteri.
erer e NPV TV E T E
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Rapport fra ungdomsavdelingen

Per Alf Stokstad,
drets ungdomsleder.

Foreningen har iar satset mer bevisst
pa ungdomsavdelingen, i og med at vi

har vert sa heldige & fi Per Alf

Stokstad til & ta seg av oppgaven som
som hovedtrener for ungdomsavd.

Per Alf Stokstad er 30 ar gammel,
og utdannet gymnastikk-leerer. han
har gjennomgatt N.F.F.’s B-kurs med
topp resultat. Han er egentlig Larvik-
gutt, men for tiden bor han i Moss. I
sin aktive karriere har han spilt for
Larvik Turn og Halden FK.

Ved siden av utarbeide treningsopp-
legget for de andre trenerne i avdelin-
gen, har han selv ansvaret for sma-

jeg har aldri kjent en sa jevn
spiller fer. Uke etter uke er'n
like ubrukelig.

12

guttelaget. Den siste tiden har han ogsa
veert sporty nok til a ta seg av gutte-
laget i tillegg.

Trenere og ledere i ungdomsavdelin-
gen har hatt mote med Stokstad hver
tredje uke i perioden januar-juni, hvor
gvelser er gjennomgatt, og opplegget
diskutert.

Ordningen har, s& langt jeg kan se,
fungert meget tilfredstillende, og jeg
vil foresla at det legges opp til en tilsva-
rende ordning ogsa neste ar.

Pa den sportslige sektor gjor samtli-
ge en stor innsats. Alle lag ligger ved
halvspilt serie, stort sett pa den ovre
del av tabellen. Det finnes store talen-
ter i alle aldersgrupper, og vi hdper pa
sikt & kunne bidra til at Gressvik IF
igjen far et slagkraftig A-lag som
kjemper helt i toppen.

Odd Kristiansen

Hvem skulle tro at han presser
villblomster og skriver dikt i
fritiden.
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DU ER DOMMER

Ballen treffer cornerflagget og
spretter inn pa banen igjen.
Hva gjer du?

a) Stopper kampen
b) Lar kampen fortsette

Ballen treffer flagget som
markerer midtlinjen.
Hva gjer du?

a) Demmer innkast
b) Lar kampen fortsette
OO R R AN 2 AR L )
AP I AR Fidae
AU T

i
,’.—l" o ./ En tilskuer loper inn
_ X ' #% pa banen og hindrer
keeperen slik at
ballen gar i mal. Hva
), - . “gjer du?
A i a) Godkjenne malet .
b) Demme corner

T
Wl!”p"m’ v c) Annullere malet og

(4
Il
A/
%
/-M’& '..':,.'lp' A 352;‘8.{12.‘??.’
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Med guttelaget til DANA Cup

Guttelaget har 'i sommer vert i
Hjerring i Danmark og deltatti DANA
Cup, som i ar ble arrangert for forste
gang.

Turen kom i stand etter lange og ni-
tide forberedelser, og guttene var selv
flinke til & veere med & skaffe midler til
veie ved loddsalg o.l. Ellers bidro
Bergen Bank, formidiet av Bjorn Arne
Gjearlew, til at deltagerne slapp med &
betale en beskjeden egenandel. '

Det var 20 gutter og 3 ledere som la i
vei med tog i retning Geteborg mandag
26. juli. Reiseveret var varmt og fint,
og vi hadde en fin tur over Kattegat

med «Prinsessan Birgitta» fra Ggte.
borg til Fredrikshavn. I Fredrikshavp
ble vi hentet i buss av arrangeren og

" befordret videre de siste 33 km. tj]

arrangementsbyen Hjerring, der vj
spiste kveldsmat og tok en liten titt pa
byen for vi gikk til ro.

Selve turneringen startet pa tirsdag,
og det deltok 230 lag med tilsammen
4000 deltagere fra 14 land. Lagene for-
delte seg pa 10 klasser. Arrangeren -
som forevrig har Stena Sessan Lina
som sponsor - sier at malsettingen ikke
er 4 bli sterst, men best. Vi skal ikke
vage a si om malsettingen ble oppfylt

Noen av vdre gutter sammen med vinnerne av smaguttklassen, SAMCO STARS fra

Nigeria.

14
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dette forste aret, men det er i hvertfall
ingen tvil om at det meste var svert
bra, og det beste av alt var vel kvalite-
ten pa fotballbanene. Vi fra Gressvik
og Norge ma rett 0g slett bli grenne av
misunnelse nar vi ser hvilke fantastiske
forhold danskene har. Hjerring er en
by pa ca. 20.000 innbyggere, og byens
3 fotballklubber har sine anlegg liggen-
de like ved siden av hverandre, med
byens idrettshall som et naturlig midt-
punkt. I hallen fant bespisningen sted,
og her var ogsa et informasjonskontor
og sekretariatet. Kampene ble spilt pa i
alt 11 plettfrie gressbaner pa de for
nevnte 3 klubbers anlegg, mens selve
finalene ble spilt pa byenshovedstadio-
en som visstnok er kommunal.
Sportslig var ogsad turneringen av

hey kvalitet. Mest imponerte guttene
og smaguttene fra Nigeria. Vi hadde
sistnevnte som etasjenaboer pa skolen
der vi var inkvartert, 0g det var i sann-
het en farverik gjeng. Humerfylte, bli-
de og heflige gutter som i tillegg spilte

7

/ _
,//;;,//////// o

DANA Cup troppen ved avreisen fra Fredrikstad JernbanéStdsjon.

77

en blendende fotball. De hadde ingen
problemer med & vinne sin klasse. I
finalen slo de Vidar fra Stavanger 3-0
etter bl.a. tidligere a ha utklasset
Ostsiden.

Vart eget lag ble spurver i tranedans
og tapte alle tre kampene i innlednin-
gen. I formidlende retning skal imid-
lertid sies at vi kom i en knallhard pu-
lie sammen med V.V. Dovo fra Neder-
land, Brann, Bergen og Lillestrom.
Nederlenderne vant puljen foran
Brann, og disse to gikk videre til slutt-
spillet. Her tapte Dovo pa straffekon-
kurranse for finalisten Esbjerg, mens
Brann gikk helt til semifinalen der de
ble utslatt av nigerianerne. Gutte-
klassen var turneringens mest Om-
fangsrike. hele 60 lag deltok, og av
disse var 30 fra Norge.

Etter at vi var utslatt fikk vi rikelig
anledning til & se god sluttspillfotball,
og vi hadde ogsa en skikkelig trenings-
okt. Dessuten benyttet vi det fine vaeret

-

15
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Fredrikstad stasjon kl. 20.45 - kanskije
litt slitne, men rike pa hyggelige opp-
levelser. DANA Cup er absolutt 3

til 4 ta badeturer til Vesterhavsbyene
Lokken og Lenstrup, som bare ligger

noen fa kilometer fra Hjorring. Dette
var selvfolgelig svert populart blandt

guttene. : .
Pa kvelden var det diskotek i Bad-

mingtonhallen, og her hadde tur-
neringsdeltagerne gratis adgang. Her
var det full rulle, og minst 40 varme-
grader, men det hindret ingen fra & ut-
folde seg.

Hjemreisen foregikk lerdag 31. juli
med buss, bat og tog, og vi ankom

anbefale for Gressvik-lag som tenker
seg utenlands neste ar!

Vi lederne vil ogsa beremme guttene
for fin oppfersel. Disiplinere prob.-
lemer foregikk ikke, og alle var pj
plass til avtalt tid om kveldene. Derfor
ble turen like hyggelig for oss som for

guttene.
Harald Henriksen

Er du interessert i en trenerutdannelse i fotball?
Skal du trene eller lede et fotballag neste sesong?
Onsker du & vite mer om fotballopplering,
fotballforstaelse, fysisk trening, treningsplanlegging,
idrettsskader mm.?

Ostfold Fotballkrets vil nemlig umiddelbart etter denne sesongen arrangere 3

regionale trener 1/B-kurs.

Delkurs Delkurs Delkurs Delkurs Delkurs Eksa-

men
| I I II1 BAY \%
Fredrikstad: uke 41 43 44 46 48 49
;4:;55: .uke 41 43 45 47 49 50
skim: uke _ 43 44 46 47 49 50

Tidspunktene er forelepige.

Kurset er pAd 75 timer fordelt pa
hyerdager og helger. Naermere opplys-
ninger om innhold og pamelding blir
sendt til klubbene ca. | mnd, for kur-

sene stf'mer. Annonsering kommer og-
sS4 1 avisene,

16

Er du interessert?

Hold jevnlig kontakt med I utdaq-
ningskontakten i GIF eller kontakt di-
rekte @stfold Fotballkrets nar tiden
nErmer seg.
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Artikkelen er sakset fra bladet «Fot-
ball» som wtgis av Norges Fotballfor-
bund.

drikke, en varm garderobe, dernest lett
jogg ut til straffefeltet hvor ballen ligger
klar — en suser i vinkelen og strekken i
laret sitter der, kanskje for resten av se-
songen!

Til tross for at vi alle ser galskapen i
dette, gjentas det stadig. De fleste

trening eller kamp og skyldes ofte
manglende oppvarming.

For trener er det ikke lett & ha over-
sikt over alt. Han skal legge opp trenin-
gen, ta seg av kampmotiveringen for
den enkelte. Hvor mye lettere hadde det
da ikke vaert om han hadde sluppet a
tenke pa uvettig oppvarmmg

Malet for oppvarming er 1) A eke
prestasjonsevnen,  2( A forhindre
skader.

produseres energi fra naringsmidler.
Cirka 20 % av energien forbrukes til
muskelarbeid. Den resterende energien
brukes dels til & eke kroppstemperatu-
ren, men hovedsakelig forsvinner den
som varme gjennom svetting. Var hvile-
temperatur ligger pa cirka 37 grader.
Ved fysisk aktivitet gkes temperaturen
sentralt i kroppen sannsynligvis til 39-40
grader. Dette forer til sterk svetting og
vaesketap. Ved gradvis oppvarming
settes  var termostal  sannsynligvis
heyere, til omkring 38.5. Det blir der-
med ikke nedvendig for kroppen &

Glem ikke oppvarmingen

Av Lars Engebretsen

Varmesalve, en god strileovn, varm

strekkskader kommer nemlig tidlig pa -

For a drive fysisk aktivitet ma det’

kvitte seg med s mye varme, svettingen
blir altsd mindre.

Nar sentraltemperaturen stiger, stiger
ogsa temperaturen i muskler og sener
som derved blir mer elastiske/tayelige
og taler okende stress. I tillegg tyder
mye pa at musklene arbeider mer effek-

. tivt, det vil si forbruker mindre energi

under arbeidet.

Szrkulasmnsmansteret v1l ogsa for-
andre seg i retning av at blod i ekende
grad vil sendes dit det trengs, vekk fra
hud og tarmsystem og over til muskula-
turen. 8

Pusten vil ga lettere bade fordi puste-
musklene vil fungere bedre og fordi sur-
stoffbehovet vil gke gradvis og ikke
plutselig. _

- Utvendig oppvarming i form av salve,
strdleovn etc. vil kun fore til gkt blod-
gjennomstremning til huden. Det indre
og avgjerende temperaturnivd er uav-
hengig av omgivelse, folgelig ma var-
men «komme innenfray.

Konkrete rad: Gradvis ekende aktivi-
teticirka 15 minutter. @velsene skal av-
speile idretten,- for fotballens vedkom-
mende vil det si at nesten alle bevegelser
ma gas gjennom. Ferst lette bevegelser
til du begynner a svette, dernest toynin-
ger, s okende intensitet. Ingen lange
baller eller harde skudd for varmen er
der.

NB! Spillere med lette strekkskader,
ma tas. ut av fellesoppvarmingen foran
kampene slik at de far drive en oppvar-
ming som er skreddersydd etter skaden.
Dette kan treneren gjennomgd pa siste
trening for kampdag.
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Hun var
for gammel

Tromsoe (NTB) Miniputtspiller-
ne i idrettslaget Bldmann i den
lille bygda Ersfjord i Tromse er
blitt et nytt offer for en fotball-
leders heroiske kamp for sitt
eget lags beste, skriver bladet
Nordlys."

For sommerferien vant laget
6—2 over erkerivalen i nabobyg-

da, Kapfjord Sportsklubb. For-

mannen i Kapfjord la ned pro-
test da han ble klar over at Bla-

mann hadde brukt en-jente pa
laget som var tre méneder for
gammel. Forleden kom s3 dom-
men fra Troms fotballkrets:
Bldmanns miniputter diskvalifj-
seres fra seriespill. Trener o
lagleder Arvid Hjort-Larsen
utestenges som leder og fir en
bot pd 1000 kroner, mens klub-
ben fir en bot p& 2 000 kroner.

— Jeg matte bruke jenta fordi
vi ikke hadde gutter nok i bygda
til & spille med fullt lag. Dette
gjorde jeg ogsd motstanderne
oppmerksomme pd, sier Hjort-

" Larsen, som har appellert den

strenge ‘'dommen til Fotballfor-
bundet.

N

Ny konkurranse!

Det eneste du skal gjere er 4 tippe de
tre forste lagene i den pdkommende
engelske 1. divisjonen ved sesongslutt.
Innledveringsfrist 1.12.82.

Et par fotballstavler settet vi opp
som premie. Lykke til!

Bruk talongen under og send ditt
tips til:
«Gressvikingen»
c/0 Megklegaards
Bok- og Offsettrykkeri
1620 GRESSVIK

Rekkefolge:
B
e R
M
Newsooo
. Mreses
E; Ader ..
® 00 . e
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Referat fra Old Boys

etter halvgatt omgang.

Gressvik Old Boys startet sesongen
med 15-20 mann pd innenderstrening
pd skolen og treningsiveren var stor
som vanlig. Resultatmessig ligger vi
forelebig siann midt pa tabellen.

Vi har ogsa iar stilt opp i Dstlands-
Cupen for Old Boys som iar arrangeres
av Redalen IL. I 1. runde fikk vi Driv,
Enebakk borte hvor vi avanserte til 2.
runde med 3-2 seier. I 2. runde fikk vi
Stabekk hvor vi vant 2-0. Sa hépet vi
pa en langtur men den ble ikke lengre
enn til Selbak, hvor vi gjorde en fin
.innsats. Det stod 0-0 ved ordinzr tid

men vi rek ut pa straffesparkkonkur-
ranse med 4-5. Fotuten sportslige
aktiviteter har Old Boys ogsd idr som
for ansvaret for kontrollervirksom-
heten i Trondalen, som til nd har
fungert tilfredstillende. Dessuten har
vi deltatt pa bingo samt loddsalg.

Old Boys gruppen er en fin gjeng
med gutter hvor vi prever og holde
fotballkunnskapene igang. Tirsdager
og torsdager sd fremst det er noen
som har lyst sa er de velkommen i

Trondalen.
Old Boys gruppen

Legekortordningen
oppheves

Ordningen med legekort for idretts-
utevere i alle aldersklasser forsvinner
fra 1. oktober d.i. Ansvaret for egen
helse i forbindelse med idrett vil da
hvile pa den enkelte selv. Forandringen
forutsetter imidlertid at legekontrollen
erstattes med helseopplysning.

Vedtaket ble gjort pa idrettstinget i
Bergen, men Tinget slo fast at idretts-
styret skulle fastsette tidspunktet for
niar bestemmelsen skulle settes ut i
livet.

Idrettstinget bestemte ogsa at
gjeldende bestemmelser for klasseinn-
deling pa medisinsk grunnlag i handi-
capidrett og helsebestemmelsene for
Norges Bokseforbund fortsatt skal

gjelde.

Svar pa
Du er dommer.

1. (b) La Kampen fortsette

2. (a) Demmer innkast idet flaggene pa midtbanen skal
st ca. 1 meter ut fra sidelinjen.

g (c) Annulere malet og starte opp ijen med & droppe
allen.

Nei sa synd. jeg kan ikke ta
navnet ditt fordi pennen har roket
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