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Førstehjelp –  

Sjekkliste medisinkoffert 

Utstyr Ant. Sjekket og OK - dato 
Isposer 5  

Sportstape 3  

Plastertape 2,5 cm 3  

Klorhexidin 0,5 mg/ml sårvask 1  

Bacimycin sårsalve 1  

Steril tupfere 2   

Saks 1  

Støttebandasje 1  

Stripsplaster 1  

Gnagsårplaster 1  

Skrubbsårplaster 1  

Gasbind elastisk 1  

Kompresser sterile (f.eks.5x5cm)  1  

Is spray 1  

Engangshansker 2 par  
   

Innholdet i kofferten kan variere noe med alder og behov, men dette anses som et minimum. 
   

Håndballag over 15 år kan også ha dette i medisinkofferten: 

Klisterboks 3  

Klisterrens 2  

 
 Normalt har lagleder/trener ansvar for koffert og innhold og sjekker jevnlig at alt er til 

stede i medisinkofferten. 

 Lagene anskaffer selv nytt innhold i kofferten.  
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