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Utarbeidet av Konkurranseutvalget 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Alder Spilletid Ball str. Omkrets  Spillere 

Jenter / Gutter 9-10 år 2 x 15 min str. 0 Miniball  10 

Jenter 11 år 2 x 20 min str. 0 Miniball  10 

Gutter 11 år 1 x 20 min str. 1 50-52 cm  10 

Jenter / Gutter 12 år 2 x 20 min str. 1 50-52 cm  12 

Jenter 13-14  år 2 x 20 min str. 1 50-52 cm  12 

Jenter 15-16 år 2 x 20 min str. 2 54-56 cm  12 

Jenter 17-18 år 2 x 25 min str. 2 54-56 cm  14 

Jenter 20 år 2 x 30 min str. 2 54-56 cm  14 

Kvinner senior  2 x 30 min str. 2 54-56 cm  14 

Gutter 13-14 år 2 x 20 min str. 2 54-56 cm  12 

Gutter 15-16 år 2 x 25 min str. 3 58-60 cm  12 

Gutter 17-18 år  2 x 25 min str. 3 58-60 cm  14 

Gutter 20 år 2 x 30 min str. 3 58-60 cm  14 

Menn senior  2 x 30 min str. 3 58-60 cm  14 

10 minutters pause 

 

 
 
 

 Markedsfør dagens/helgens/ukas kamper i nærmiljøet. 

 Bruk lydanlegg til musikk og speakertjenester. 

 Arranger innmarsj av begge lag og/eller still opp spillere/lagledere 

og dommere for presentasjon før kampen. Presenter lag og 

dommere. 

 Oppfordre til positiv støtte og aktivitet blant publikum. 

 Gjennomgå ”Foreldrevett”-reglene / ”Fair Play”-reglene. 

Ta ansvar for publikums oppførsel og unngå uønsket atferd. 

 Bevertning er populært for tilskuerne og gir arrangøren inntekter. 

 Hold godt tilsyn i garderobene for å unngå rot og tyveri. 

 Hold en ryddig hall under hele arrangementet 

ET GODT ARRANGEMENT 

SPILLETID / BALL / ANTALL SPILLERE 

FØR KAMPEN 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FØR KAMPEN 

 
 

 

1. Utnevne tidtaker og sekretær, som må være min. 16 år 

2. Last kamprapporter ned fra www.handball.no/kamprapport_arr.asp    

3. Avtale at noen tar imot og ønsker lagledere og dommere velkommen.  

Lag som skal varme op kommer normalt 1 time før kampstart. 

4. Tidtaker/sekretær møter i god tid før kampstart (min. 30 min). 

5. Sjekke og plassere utstyr: 

 Kamprapport(er) 

 Frankert konvolutt til innsending av kamprapporter pluss grønn kopi av 

dommerregninger. 

 Klokker, min. 2 stk. (inkl. stoppeklokke) 

i. Kampur 

ii. Time-out ur 

 Utvisningskort/-lapper for å gi til den utviste/lagleder 

 Fløyte til tidtaker (helst egen) 

 Spillereglene 

 Kamp- og konkurransereglement 

 Skrivesaker og papir 

 Manuell måltavle (der det ikke er fastmontert i hallen) 

 Bord og 2 stoler til sekretariatet 

 Innbytterbenker til begge lag. Plasseres bortenfor innbytteområdet. 

6. Klargjøre kampur (spilletid, se side 2) 

7. Påse at lagledere fyller ut og signerer kamprapporter (se eksempel på siste side).  

Be om at spillerne føres i nummerrekkefølge. Det letter sekretærarbeidet. 

8. Når det er høyttaleranlegg:  

 Arrangere innmarsj eller stille opp spillere, lagledere og dommere 

 Ønske velkommen til kamp mellom ... og ... 

 Presentere lag og dommere 

 Ønske utøvere og publikum god kamp 

 

 
 

Tidtaker 

1. Har i prinsippet hovedansvaret for spilletiden, time-out og utvisningstiden.  

UNDER KAMPEN 

http://www.handball.no/kamprapport_arr.asp


 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNDER KAMPEN forts. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4   

Innbyttere kan når som helst og gjentatte ganger settes inn under spillets gang (se likevel Regel 

2.5) uten melding til sekretær/tidtaker, forutsatt at den spiller som skal erstattes har forlatt 

spillebanen (Regel 4.5). 

 

 

Når skal tidtaker bryte inn i kampen og tilkalle dommer? 

(1 støt i fløyta) 

 

1. Ved feil innbytte (se neste side) 

2. Når en ikke deltakerberettiget person tiltrer spillebanen.  

Spilleren er ikke ført opp på kamprapporten.  Inntil 12 ev 14 spillere (se side 2) og inntil 4 

lagledere kan føres på kamprapporten, også mens denne pågår. 

3. Usportslig opptreden på innbytterbenken. 

F.eks. forstyrrer sekretariatet unødig, uhøvelig opptreden, verbal eller fysisk forulemping av eget 

lags eller motstanders deltakere, destruktiv opptreden i forhold til spillet. 

4. Problemer eller feil ved kamprapport eller klokker. 

 

SPILLERBYTTE 

 

 

 

1. Tidtaker takker lagene for kampen og refererer resultatet. 

Ønsker bortelaget og alle ”vel hjem” 

2. Sekretær og tidtaker underskriver kamprapporten, øverst. 

3. Dommerne underskriver kamprapporten, nederst. 

4. Sekretær ringer inn kampresultatet umiddelbart til tlf 815 68 333. 

Dette oppdaterer resultatlister og tabeller og er en fin service for alle. 

 ·Ha kamprapporten foran deg og finn kampens res.pin (øverst) før du ringer.  Ha klart for deg 

hvilket lag som er hjemmelag og bortelag. 

5. Rydd utstyr og hall. 

6. Send kamprapport, sammen med grønn kopi av dommerregning, til: 

 

NHF Region Sør 

P.b. 2230 Strømsø 

3003 DRAMMEN 

 

ETTER KAMPEN 

http://www.handball.no/p1.asp?p=1789#4.5#4.5


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIME-OUT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.8 Time-out er obligatorisk når:  

a. en utvisning, diskvalifikasjon, eller utelukkelse er idømt;  

b. en lags time-out er tildelt;  

c. det kommer et fløytesignal fra tidtaker eller NHF-delegaten;  

d. en samtale mellom dommerne er nødvendig med henvisning til Regel 17.7.   

Time-out blir normalt også gitt i flere andre situasjoner, avhengig av øvrige omstendigheter (se 

Fortolkning nr. 2). 

Forseelser under en time-out har de samme konsekvenser som forseelser i spilletiden (Se Regel 

4.4, siste avsnitt og 16.13, 1. avsnitt).  

 

2.9 I prinsippet bestemmer dommerne når kampuret skal stoppes og startes i forbindelse med 

time-out. 

Tiden stoppes når dommerne blåser tre korte støt i fløyta og viser tidtakeren Dommertegn nr. 

16. (Se nedenfor.) 

Likevel, i forbindelse med obligatoriske time-out forårsaket av at kampen blir avbrutt fordi 

tidtaker eller delegat (Regel 2.8c-d) har gitt fløytesignal, skal tidtakeren stoppe klokken samtidig 

med fløytesignalet og ikke vente på tegn fra dommerne.  

Etter en time-out må spilletiden alltid settes i gang igjen med fløytesignal (Regel 15.5b).  

 

Kommentar: 

Et fløytesignal fra tidtaker eller delegat stopper kampen. Derfor vil, selv om ikke dommerne (eller 

spillerne) umiddelbart oppdager dette, alle hendelser, unntatt en eventuell progressiv bestrafning, bli 

gjort ugyldige. Dette betyr blant annet at om et mål er scoret etter signalet fra tidtaker/delegat, skal målet 

ikke godkjennes - heller ikke om avkast er tatt. (Regel 9.2). 

Kampen skal i stedet settes i gang med det kastet som den situasjonen som var da kampen ble avbrutt 

skulle tilsi. 

 

 

2.10 Hvert lag har rett til å be om og få tildelt  

en ett-minutts lags time-out i hver av kampens  

ordinære omganger, men altså ikke i eventuelle  

ekstraomganger.  (Fortolkning nr. 3). 

 

http://www.handball.no/p1.asp?p=#17.8
http://www.handball.no/p1.asp?p=1813#Time-out
http://www.handball.no/Regel_16.asp#16.13
http://www.handball.no/p1.asp?p=1783#16
http://www.handball.no/p1.asp?p=1783#16
http://www.handball.no/p1.asp?p=1800#15.3
http://www.handball.no/p1.asp?p=1813#Lags_time-out


NORGES HÅNDBALLFORBUND 
KAMPRAPPORT 

Ullevål Stadion, Serviceboks 1, N - 0840 Oslo, Tlf. 21 02 90 00 - Faks 21 02 99 51 

Kampresultatet ringes inn til resultattelefonen 815 68 333 

Kamp Nr.  99M0000110  ResPIN  78650  
Antall 

Tilskuere 758  
Totale 

Dommerutg. 309,-  
Rapport 
følger 

 JA    NEI 

         X   
 

 Hall Dato Tid Tidtaker (Navn og klubb) Sekretær 

 Drammenshallen 11.09.2004 1800  T. Idtaker IL Klubb           S.Ekretær Lag IF 

A Hjemmelag 

 Drammen 
 

mot 
B Bortelag 

 Runar 
 

Sluttresultat 
A 
27 

B 
26 

Halv tid 
A B 

Full tid 
A B 

1. Forlengelse 
A B 

2. Forlengelse 
A B 

Etter 7 meter 
A B 

14  12 27 26             

Time-Out A   Lag A Fødselsdato Adv. 2' 2' 2' D U LS Mål 7 M Total 

1.Omgang Nr.   Navn DD.MM.ÅÅÅÅ                     

    22 1    Lars Olav Olaussen    15.06.1977  X                     

  3    Martins Kazinieks    28.03.1980                  III     3  
2.Omgang 4    Svein Erik Bjerkrheim    09.04.1971                  I     1  

    27 5    Erik Galleberg Øverby    29.03.1985                  I     1  

  6    Andreas Aaberg    20.07.1979                        
Underskrift 
lagleder A:  

 
7    Steffen Wahlund    03.12.1985                        

L
eif O

le E
ngen 

9    Vegard Svang Strand    10.01.1986    X             IIIIIII     7  

10    Vegard Svalebjørg    04.04.1976  X                     

11    Espen Langerud    13.02.1984                  I     1  

12    Mathias Kolstad Holm    26.10.1986                        

13    Geir Oustorp    06.03.1972                  III    I  4  

14    Joakim Andrè Hykkerud    10.02.1986    X                   

15    Terje Østerhus    04.01.1983  X               IIIIIIIII     9  

17    Anders Ruud Gundersen    04.08.1978                  I     1  
Leder A: Leif Ole Engen  03.06.1960      

  

  

    
Leder B: Tron Hempel  02.10.1951        
Leder C: Carl Basti Rasmussen  15.08.1954        
Leder D:            

Time-Out B   Lag B Fødselsdato Adv. 2' 2' 2' D U LS Mål 7 M Total 

1.Omgang Nr.   Navn DD.MM.ÅÅÅÅ                     

    25 1    Simen Hansen    13.03.1981    X                   

  2    Aleksander Lehmann    13.11.1985                        
2.Omgang 3    Ståle B. Aspestrand    03.05.1982                        

    23 4    Raymond Phillip Hansen    10.12.1974    X             IIIIIII     7  

  5    Peder Trevland    18.06.1983                        
Underskrift 
lagleder B: 7    Geir Erlandsen    30.08.1973                  IIIII    II  7  

Jan C
hristian D

anielsen 

8    Geir Daniel Larsen    16.04.1974  X X             II     2  

10    Christian Winsnes Rustand    13.01.1981                  II     2  

12    Endre Nordli    14.03.1974                        

14    Einar S. Koren    12.11.1984                  III     3  

19    Bjørn Birkevold    02.04.1984                        

22    Tormod Moldestad    29.01.1974                  IIIII     5  

                                

                                
Leder A: Jan Christian Danielsen  04.10.1965      

  

  

    
Leder B: Svein Habberstad  19.01.1972        
Leder C: Rune Teigen  12.01.1969        
Leder D: Einar Veierød  27.03.1964        

Eventuelle bemerkninger vedr. spillere lisens, utvisninger, protester, anmerkninger vedr. ball, bane eller arrangementet anføres her:  

Dommer:  Kenneth Jensen Dommer:  Tom Raaum Delegat:   

   Kenneth Jensen    Tom Raaum     

      
  

 


