
 

 

 
Gresvik IF Stisyklister inviterer til fellesturer i marka. Turene skal 
være en møteplass for personer med funksjonshemmning som 
ønsker å sykle i skogen. Det spiller ingen rolle om du har noen 
erfaring fra før eller hvilken type sykkel du har.  

Turen vil vare ca1-2 timer          

NB: ALLE MÅ HA MED HJELM! 

GRESVIK IF STISYKLISTER INVITERER TIL 
SYKKELTURER I MARKA FOR PERSONER MED 

FUNKSJONSHEMMING.

Ta med klær og mat til turen. Vi har med lappesaker og verktøy hvis noe skulle 
svikte på syklene.  

Første oppmøte er på Stjernehallen 30.april kl 17. 

Følg med på Gresvik IF Stisyklister på Facebook 

Kontaktperson: Ergoterapeut Bente Hatlelid, benhat@fredrikstad.kommune.no , tlf 47469577  


