
 

 

Dommermangel er en utfordring, og som klubb er vi derfor heldige som har flere å 
velge i når kamper skal dømmes. 
 
For å beholde dommerne våre, og for at de skal ønske å fortsette lenge og for å gjøre 
dommervervet enda mer spennende og attraktivt for flere, tillater vi oss å komme 
med en vennlig påminnelse; til spillere, trenere, lagledere og publikum:  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

• Vis respekt for dommeren og spillets regler  
 

• Verdsett dommerens rolle – dommeren gjør sitt beste  
 

• Dommeren er også en utøver på lik linje med spillere  
 

• Likeverd, trygghet, aksept og inkludering er viktig for alle i fotballmiljøet, også 
for dommeren  
 

• Fotballen og håndballen trenger dommeren – vi får flere dommere dersom 
dommere har det moro på banen  
 

• Spillerne er ikke feilfri, og det er ikke dommeren heller  
 

• Vis respekt for dommere på nett – mobbing/negative kommentarer på nett er 
like alvorlig som annen mobbing 

 
 
 
Avslutningsvis siterer vi Nils Arne Eggen: 
Du har lov til å være sint, men ikke i mer enn ett sekund på rad. 

 
 
 
 

Vi står sammen om Fair Play 
Norsk Tipping og Norges Fotballforbund 


