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Påmelding av lag til seriespill og turneringer 

Påmelding til seriespill i NFF Østfold 
Påmelding til sesongen gjøres via FIKS. Påmeldingen skal gjøres i samarbeid av påmeldingsansvarlig og FIKS 
ansvarlig i Fotballgruppa/klubb 

 
Påmeldingsansvarlig innhenter informasjon fra lagene om ønsket kontaktperson, ønsket nivå, 
eventuelt ønsket sone og anti-lag for påmeldingen. 
 
Lagene skal vurdere hvor mange lag man skal melde på fra hvert kull, for å sikre at alle får 
nok spilletid, samtidig som man unngår å måtte trekke lag fra kamper og serie / cup. 
 
Gresvik IF følger NFF sine anbefalinger som er: 
 3er fotball: 4-5 spillere 
5er fotball: 7 spillere 
7er fotball: 9 spillere 
9er fotball: 12-14 spillere 
11er fotball: 14-18 spillere 
 
Nivået og antall lag pr alderstrinn kvalitetssikres av sportslig ledelse, evt gjennomføres det samtale/møte 
for å kvalitetssikre påmeldingen. Sportslig ledelse videresender til FIKS ansvarlig senest 5 dager før 
påmeldingsfrist. 
 

Påmeldingsfrister 
1. Desember:   Påmelding av lag 3. divisjon kvinner og høyere, 5. divisjon menn og 

høyere og interkretslag 
 

10. Desember:  Påmelding øvrige seniorlag i det ordinære seriesystem 11-er lag menn (6. – 
7. divisjon) 
 

15. Januar:   Påmelding kvinner 4. divisjon og 7er lag menn og kvinner 
 
15. Januar:   Påmelding alle aldersbestemte lag 11 – 19 år jenter og gutter, og 7er fotball 

old boys/veteranklassene 
 

15. Februar:   Påmelding lag i aldersgruppen 8-10 år jenter og gutter 
 
1. april:   Påmelding 6-7 år jenter og gutter. 

Påmeldingsavsvarlig 
sender ut skjema

Lagleder fyller ut 
informasjon

Sportsutvalg går 
igjennom

FIKS ansvarlig 
melder på til krets
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Påmelding til turneringer 
Alle aldersgrupper skal følge anbefalingen fra NFF på antall spiller når de velger å melde på lag til 
turneringer.  
 
Ved påmelding til turneringer bør sosiale hensyn velges foran sportslige. Dette gjøres fordi alle som reiser 
på turnering stort sett har de samme ønsker om spilletid, og å få være med kamerater.  
 
Alle påmeldinger som ønskes utenom denne profilen skal forhånds godkjennes av sportslig utvalg. 

 
Fotballstyret i Gresvik IF 


