
 Styremøte Gif-joggen 17.11.22. 

Sted;  Trondalen i gamle kiosken  kl 18.00. – 21.00. 

Styremøte nr  0024 

Til stede;  Freddy, Thor og Roar 

Meldt forfall; Bengt 

 

 
Saksnr 

  
Ansv 

Dato  
Utført 

36-22 
 

- Reflexløp arrangeres fredag 25.11.22.  
med start kl 17.30. (siste fredag i nov) 

              Freddy og Roar avtaler forberedelser. 
 

- Romjulsjogg arrangeres torsdag 29.12.22. med start 
kl 12.00. (5.juledag) 
Freddy og Roar avtaler forberedelser. 
 
Begge arrangementene er med fellesstart for 
gående og løpende uten tidtaking og registrering. 
Med disse arrangementene og utfordringen 
(37-22) har vi aktiviteter alle mnd i året unntagen 
Juli. 

 
 

 
Freddy/Roar 
 
 
 
 
 

 
 
 

37-22 
 

- Utfordringen 2023 
Gjennomføres på samme måte som året 2021. 
Vi setter opp QR kode for flest registreringer i 
perioden 1 januar – 31 mars (samme dag som første 
Gif-jogg?) 
Thor sjekker QR og registrering og sender plakat 
med QR til Freddy. 
Freddy henger opp plakat. (avtales med T.Westby) 
Roar sjekker premie – månedens sponsor 
Mnd trekning av premier. Et lodd pr deltakelse. 
Totalvinner får heder og ære. + event noe attåt. 

 

 
 
 
 
Thor 
 
Freddy 
Roar 
 
 

 

38-22 
(30-22) 
 

Skilting og vedlikeholdsplan med støtte fra Fredrikstad K 
- Morten Helminsen har sendt rapport og plan for 

neste år. 
- Vi sjekker mulighet for å søke om støtte for å kjøpe 

inn alle skiltene på engang. 
 

 
 
 
Roar 
 
 

 

39-22 
 

Grunneiertillatelser for resten av Gressvikmarka. 
Freddy har sendt en fordelingsliste til alle i styret. 
               

 
Alle 
 

 



40-22 
(33-22) 
(35-22B) 

Infobrosjyre for GIF 
- På fellesmøte 30 september ble vi bedt om å lage 

en kort og informativ tekst til bruk i en infobrosjyre. 
Roar lager et forslag. – ser på dette samtidig med 
endring i klubbhåndboka 

 
Roar 

 

41-22 Merking av søndre blåløype. 
- Vi prøver å få til en fellestur for å sjekke og klargjøre 

for merking. Freddy og Roar prøver å finne en tid 
som passer for alle. 

 
 
Freddy/Roar 

 

42 -22 Eventuelt: 
A: Thor er stafettleder for «Stafett for Livet» som skal 
arrangeres lørdag-søndag helgen 16-17 sept. 
Gif-joggen stiller med et stafettlag. 
B: Revidering av Facebook og hjemmeside. 
C: Neste møte 7 desember på Odins. Del 1; Sprinklet opp 
    Del 2; Juletallerken. 

 
Thor 
 
 
Roar 
Alle 

 

 

 

 

                    

 

 


