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Sjansene er meget gode for at Roste kommer til Tronqa,.-

len. Side 9

Scanned by CamScanner



Guttelag:

Det var stilt store forvent-
ninger til guttelaget denne
sesongen. Det er omtrent
samme mannskap som for to
ar siden, da disse guttene
tapte i kretsfinalen for sma-
gutter. Guttene har trent fem
ganger i uken siden nyttar,
og fremmotet har ikke veert
under 13-14 spillere. Noen
ganger flere, men ikke nok til

3 rettferdiggjore to lag som

var hapet.
Kaptein Henning Olsen, som forovrig
prakk kravebenet pa trening for en tid si-
den, forteller at laget ikke ligger under
motstanderne i fysikk, men det skorter litt
pa spilleforstaelse. 3.5-2 systemet som
skulle benyttes falt ikke heldig ut. Arsaken
var at de to vingbackene kom for langt
frem pa banen slik at motstanderne utnyt-
tet tomrommet pak. Guttelaget har derfor
gatt tilbake til 4-3-3, og det fungerer be-
dre.

Guttelaget reiser i sommer il Dana
Cup, 0g Vi far hape at litt internasjonal

matching gir gode resultater.

Smaguttlag 1 09 2:
Smaguttlagene er delt etter alder, slik at

forstelaget bestar av bare sistearsspillere,
v Kkun forstearsspillere.

og annetlaget a

Dermed vil vi neste sesong allerede ha et
samspilt 1ag, bade i gutteklassen 09 sma-
gutteklassen. Fortsatt vil det dukke opp Si-
tuasjoner hvor noen plir igjen il neste &
fra et lag, men pa sikt tror vi dette er rett
vei a ga for & sikre stabilitet.

Forstelaget har i skrivende oyeblikk to

seire i serien, 09 burde kunnée sikre seg
flere, idet vi har mott de antatt sterkeste
lagene. Mange spillere er kommet til etter-
hvent, slik at det pa begge lagene er 14
spillere. Det er faktisk i overkant av det vi
vaget & hape pa. | cupen gikk det ikke bra.
Forstelaget var pa Bygdoy 09 tapte 2.
runde for Huk IF. 3-5-2 monstret fungerer
brukbart pa dette laget, som har Trond
Bjernholm som kaptein.

.Andrelagel er det laget som til na har
gjort det best. Etter en god del jobbing,
fungerer ogsa her 3.5-2. Spillerne er

svaert sma av vekst, men pa dette laget
finnes avgjort mye 4 bygge pa. Kun en
gang er laget skikkelig utspilt, 09 det var
mot Krakeroy. Bade Kvik Halden, FFK,
Ostsiden, Selbak og Borgen har fatt mer-

ke at disse smatassene kan mer enn a

knyte lisser 09 drikke saft. Om Gresvik IF
guttene, tror vi at

greier 4 ta vare pa disse
mange gleder er rundt hjornet. Tom An-
dré Johansen eéfr kaptein, 09 gar foran
med et godt eksempel. Forovrig skal klub-
ben merke seg navn som Terje Karlsen,
Per J. Spydevold, Geir Nilsen, Terje Ho-
vik, Lars Petter Karlsen, Glenn Spland,
Arild Leining, Anders Christensen, Lars
Krogsrud, Tom Lervik, Simon Kraft, Kurt
Bjornholm 09 lileputtspilleren Bengt Gul-

land.

Lilleputtlag:

Lilleputtlaget kiemper en vanskelig kamp.
Flere av spillerne er nesten nybegynnere,
og det sier seg selv at det & spille i av-
deling 2 dakan pli for hardt. Men laget vis-
te fremgang de siste kampene for ferien.
Det meste av treningstiden gar med til & gi
spillerne spilleforstaelse. Alt for ofte ser
det ut til at det viktigste er & sparke til bal-
len, og s st og sé hvordan det gar. No-
en av spillerne er imidlertid sveert bra, 0g
laget ledes pa banen av Knut Helgesen.
Bengt Gulland er en god spiller, og han er

1977-knottene.

i tillegg til lilleputt ogsa forsvarer pa smé

gutt 2.
Vi mener det burde veere flere gutter

som kvalifiserer til & spille lilleputtfotball
For tiden er det pare 12-14 gutter som er
aktuelle. Sa er det noen som har lyst - fa

dem med pa trening i Trondalen!
Svein Halvorsen.

Guttelaget:
Svak seriestart, men to seire i cu-
pen.

Smagutt 1:
Omtrent midt pa tabellen, u
2. runde i cupen.

Smagutt 2:

Omtrent midt pa tabellen.

Lilleputt:
Startet med seks tap, men er i
fremgang og har begynt & vinne.
Men de stiller antagelig i for sterk-
avdeling. Urovekkende fa aktive.
Bare 12-14 spillere pa trening.

tslatt i
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«Gressvikingen»
Klubbavis for Gresvik IF

I redaksjonen:
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i Redaksjonens adresse:
Haugetangveien 23, 1620 Gressvik

Svein Halvorsen
trofast innsender
i klubbavisen

La oss med en gang fastsla at redaksjo-
nen er meget takknemlige for dette. Det
ble i sin tid kritisert at han skrev for mye,
men det haper vi var en spgk. Hadde
klubbens tillitsmenn fulgt opp med & sen-
de inn stoff slik som Svein, ville det bare
vaert en fryd 4 veere i redaksjonen.

Til tross for stadige purringer pa vare
tillitsmenn i de forskjellige grupper kom-
mer det sveert lite stoff. Redaksjonen ma
selvfolgelig og s& bidra med stoff, men
det er jo begrenset og sé& hva vi kan rek-
ke.

Na er det ikke bare tillitsmenn vi sgker,
men alle som ensker & vaere med for a fa
en bedre klubbavis. Vi har to utgaver tili
ar, sA la oss na fa se at dere kan og vil.

Kijell
Dahlin
fortsetter

Det er glede blant hand-
balldamene over at Kjell
Dahlin fortsetter som tre-
ner. Han har jo tatt damene
bade til opprykking og
seier i Fredrikstad Cup i ar.
Jentene har bare positivt a si om
Kjell. Han inngir respekt, og er
aldri redd for & si fra nar han er
misforneyd. Dessuten er han me-

et flink til & variere treningen. Det
er aldri kjedelig pa handballtrenin-
en, det skjer stadig nye ting un-

der Kjells ledelse. Erik.

@) VISSTE

% GIF har over 900 medlemmer?

lemsskap og familiemedlemsskap?

Jeg/vi vil bli mediem:

% GIF er en av @stfolds sterste idrettsforeninger?
% GIF tilbyr idrettslig aktivitet il omtrent 500 ungdommer?
¥ GIF gnsker seg enda flere medlemmer, og at man tilbyr bade passivt med-

% Bli en Gressviking du ogsa — meld deg inn i GIF.

NAVI .ooeeeceecreiiieeeeeesseesstesssnsessnnenssssassss

Kategori:
......................... O O
......................... Passiv Familie

Sendes Gresvik IF, postboks 1186, 1601 Fredrikstad.

pu AT )

Dame-/stotte-

Fra motet i klubbhuget.

GIF’s dame-/stottegruppe er godt
organisert, og for det meste ved
roret er Kari Simensen. Hun kan
fortelle at gruppen har omtrent 25
medlemmer. De har sine meter i
klubbhuset forste mandag i mane-
den.

Da vi besokte gruppen var det
teatertur til Oslo som ble diskutert.
Over kaffe og kaker gikk praten
livlig. Vi fikk inntrykk av at de had-
de det meget koselig pa sine mo-
ter. Vi fikk ogsa vite at en tur til
Sverige til varen er planlagt.

Gruppen driver helt selvstendig

gruppen

pkonomisk. Dette skjer ved utlod-
ning hvor de selv lager gevinster
som hovedsakelig bestar av han-

darbeide
lemmer.

Gruppen trer stettende til bade
her og der hvor det behoves. Det
ville veere gledelig om gruppen
kunne fa noen flere medlemmer,
for det ensker de seg. Gamle eller
unge spiller ingen rolle.

La oss med dette onske grup-
pen lykke til ogsa i fremtiden.

fra gruppens med-

A. H. Gj.
3
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NFF’s lederutdanningsp yramide‘

P4 denne og de neste fire sidene rad og tips som utvilsomt kan vee-
kommer klubbavisen med et ut- re til hjelp ogsa for ledere og tre-
danningsopplegg som Norges Fot- nere i var klubb. Vi haper opp-
ballforbund har utarbeidet. Opp- legget vil vaere til nytte for vare til-
legget inneholder en rekke gode litsmenn.

FOTBALL-LEDERKURS IlI
!(urs- Kommunikasjon/informasjonsprinsipper —  Gruppedynamikk/gruppe-
innhold: psykologi/konfliktiesning - ledelsesformer - lederholdninger - vurderinger

av egen arbeidssituasjon i klubb - Prioriterte saker innen norsk fotball og
ens eget forhold til disse.

Kurs over tre dager Jﬁ

/ 3
2 !

FOTBALL-LEDERKURSII

Kurs- Okonomisk styring - markedsferingstiltak - planlegging/handlingsprogram

innhold: i klubb - Fotballjus/avtaler-kontrakter - NFF’s lov og reglement - saksbe-
handling/meteledelse - gruppepsykologi - informasjonsproblematikken -
sportslig del. klubbstil/fotballfilosofi?

15 timers kurs.

FOTBALL-LEDERKURSI

Kurs- Aktivitetslister/arlig planleggingsmodell - inntektsbringende tiltak
innhoid: sportslig utvikling av unge spillere - lov og reglement - treneransettelse -
spilleroverganger - skadeforebyggende trening.
12 timers kurs.
LEDERKURS ALDERS-
BESTEMTE KLASSER
Kurs- Planlegging og administrasjon av arbeidet med laget - klubbens crganisa-
innhold: sjon - lagledelse barn og ungdom, holdninger - lov og reglement - fotball-
milje - organisering av trening.
12 timers kurs.
Lederkurs alders- Delkurs I/B-Kkurs Aktivitetsleder

bestemte klasser

12 timers kurs 15 timers kurs
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Malsettingen er & gi ledere i de al-
dersbestemte klasser kjennskap til
idretten fotball og det & vaere leder for
barn og ungdom.

MAL FOR KURSET:

Ved gjennomgaétt kurs skal deltakerne

ha fatt nedvendig viten om:

e Planlegging og administrasjon av
arbeidet med laget han/hun skal
lede. Dessuten kjenne sin klubbs
organisasjon og lagets plass i hel-
heten (klubben).

e Fornuftig organisering av trening
for laget.

INNHOLD .

side
Inntroduksjon av lederkurset 3
NFF’s Jederutdanningspyramide 5
EMNE I

Planlegging og

administrasjon 6

EMNE il

Klubbens organisasjon 10

Pa denne side ogsa et forslag

til innholdsfortegnelse

lagledermappe

EMNE lil:

Ledelse av barn og

ungdom — holdninger 11

EMNE IV:

Fotbalimiljeet 16

NFF’s Ferdighetsmerke 21

EMNE V:

Lovogregler 21

EMNE VI

Organisering av trening

for aldersbestemte klasser 22

Huskeliste for behandling

og forebygging av fotballskader

Ved dr. Lars Engebretsen 25
26

«Boy og tey»

Lederkurs — aldersbestemte klasser

« NFF’s lover og reglementer, samt
spillereglene.

« Hvordan man skal skape positive
miljeer. .

e Hvordan man kan vaere med pa a
gi barn ansvarsfolelse, engasje-
ment og en positiv holdning.

e Krav som stilles til lederen — 09
spesielt om ledelse av barn 09

ungdom.

MALGRUPPE
De som er lederei de aldersbestem-

te klasser, eller de som kan tenkes a
bli rekruttert som ledere, f.eks. forel-
dre, aktive spillere.

GJENNOMFORING

Kurset er lagt slik opp at
a) det kan arrangeres innad i den en-

kelte klubb,
b) to eller flere klubbe - kan ga sam-

men om avviklingen.
c) fotballkretsen kan sta for arrange-
mentet.

Kursopplegg og materiell fas ved a
henvende seg til fotballkretsen eller
fotballforbundet.

Kurset er pa 12 timer og kan arran-
geres som week-end-kurs, eller som
kveldskurs, f.eks. over 3 kvelder aati-
mer.

EMNENES REKKEFOLGE
OG VEKTLEGGING:
I. Planlegging og administrasjon
av arbeid med laget 2 timer
Il. Klubbens organisasjon Y2 time
lll. Ledelse av barn og
ungdom, holdninger 22 time

IV. Fotballmiljoe 2, time
V. Lovogregler 2 timer

VI. Organisering av
trening 22 time
Sum 12 timer
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FAKTORER SOM SPILLERNE
BEDOMMER DEG ETTER

— Hagodt humer ogsa i motgang.

— Harealistiske forventninger.

— Veeraldriironisk.

— Vistoleranse.

— Tadeg tid til & prate med spillerne, ogsa
pa& tomannshand.

— Kjeft aldri pd dommeren.

— Gi aldri dommeren, banen eller andre
sky'!den for tap.

— Bruk tid til samtaler om ting som synes
vanskelig.

— Husk at din eventuelle bruk av tobakk og
aikonoi kan ha negariv innfiytelse pa
barna.

— HUSK AT DU SOM LEDER ER MED PA A
PREGE DEN ENKELTE SPILLER!

LEDERVETT ...

Dette er mange ting, men primaert gar det
vesentlig pad det menneskelige. Kort sagt:
Som ieder er din hovedoppgave a skape et
godt milje pa og utenom banen. Lag med goct
indre samhold er «best». Alle spillerne tilhorer
laget i samme grad.

e ALT S+tAL V&RE GUDT G ENNOM-
TENKT 2R DU MOTER DE DU HAR AN-

SVARET FOm

HA ALLTID GOD TID, KOM A_LDRI FOR
SENT. Kan du ikke komme, g! beskjed i
god tid og ha akseptabel grunn. Skaff
stedfortreder. Denne ma fa beskjed om
hva han skal gjore.

SPILLERNE ER FORSKJELLIGE, TA
HENSYN TIL DET. Prov & skape et lag
hvor du vektiegger den enkeltes person-
lighet og tilpass treningen til alderstrin-
net. Du kjenner spillerne dine best, men
ikke tro at de utviklingsmessig sett er
overmennesker.

V/ER ALLTID £RLIG OVERFOR DE DU
LEDER OG IKKE MINST DEG SELV. Har
du gjort noe dumt s& innrom det — du lu-
rerirgen ved 4 tie stilie.

VAR SELVKRITISK. Din oppfarse! betyr
ofte mer enn du tror, bade pa banen og el-
lers. Spesielt hvis du bor i naermiljeet.

. G4 FORAN MED ET GODT EKSEMPEL —

for. under og etter kamp — mot egne spil-
lere. motspillere, dommer og tilskuere.
TENK ALLTID OVER HVA DU SIER, og ik-
ke minst — hva du sier uten ord. Foer du
kritiserer finn noe positivt a si — gi ros
for noe godt, fremgang genereilt, sa kri-
tikk. Ingen er bare darlige. Dette gjelder
alle aldre.

IKKE LA SPILLERNE HAKKE PA HVER-
ANDRE. Alle gjor feil en 32ng i blant. Hak-
king og kritikk spilierne - neilom kan fort
odelegge £t tag.

SKAP TRYGGHET FOR ALLE PA LAGET
— o0gséa foreldrene.

VAR AKTIVT MED A SKAPE VENNSKAP
OG SAMHOLD. fa med alle. Dette krever
mye arbeid. Vaer ikke redd for a vise felel-
ser. helst positive. Er du sur. prev & skjul
det. det smitter fort.

Gi SPILLERNE ANSVAR — BEGYNN |
DET SMA. Den enkeite har ansvar for seg
selv 0g sin2 ting, men ogsa et feiles an-
svar for laget og de som deltar der.
DIRIGERING (SKRIKING) FRA SIDELIN-
JA UNDEH KAMP BOR IKKE FOREKGM-
ME. Du tortelier hva du ensker gjort for
kamp — kcrreksjoner og oppmuntring gir
du i pausene. Noter gode og minrdre bra
ting — ta det opp og arbeid med dette pa
trening. Benytt deg av regeverket om inn-
bytte av spillere opp til smagutter og sma-
piker slik alle far spillet mest mulig. Posi-
tive uircp under kamp er bra, bare det ikke
overdrives. Men kritikk og veiledning
mens spillet er igang. odelegger spiller .
nes evne til & lose oppgavene pa egen
hand. De ma spilie ut ira den situasjonen
de opplaver pa banen. Fra sidelinjen vil
mye foricne seg helt anner'edes.

REGLER — SKREVNE SOM USKREVNE
— SKAL FOLGES AV ALLE.
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Huskeliste for forebygging
og behandling av fotballskader

Ved dr. Lars Engebretsen

Det skjer sjelden alvorlige skader i de al- 6. Trening «feedback»

dersbestemte klasser i fotball. Som et mini- — f& event. lege/fysioterapeut til aseen
mumstall regner en ca. 100 brudd pr. ar, mens av dine treningskvelder.
antaliet mindre alvorlige og mindre behand- .
lingstrengende skaderg er ghoyereA Skadene Dersom uheliet er ute: ;
skjer sarlig | ankelen, kneet, laggen og hodet. 1. is: engangspose, flergangspose, istern-
De vanligste arsakene til skader er: inger i plastpose skal ligge pa skadested:
et i 20-30 minutter. Is-spray har ingen ef-
1. Spillerfaktorer fekt. .
— ustabile ledd 2. kompresjon: is alene lgser ikke problem-
— muskelstivhet et. Legg derfor et elastisk bind rundt ispo-
— forlite trening sen og nar denne fjernes, behold bindet i
— fordarlig gjenopptrening etter skade 24-48 timer.

3. elevasjon: legg den skadde delen hoyt,

2. Utstyrsfaktorer benet pa pute natten over.

— darlige sko 0OBS: Ved hodeskader: ta spilleren ut der-
— ispigger som du er i minste tvil om spilleren har veert
— ingen eller darlige leggskinn borte et kortvarig eyeblikk. Kontakt lege der-

som spilleren har veert borte eller ved okende

3. Banefaktorer hodepine, kvalme eller tretthet.

HUSK A FYLLE UT NFFs F{ 3SIKRINGS-
4. Regelbruddfaktorer SKJEMA .

Disse faktorene kan forebygges gjennom
felgende enkle program:

1. Treningskorreksjon
— ingen skyting for oppvarming
— Ooppvarming 10 min.
-- toyninger 10 min. spes: Lyske. fcrside
og takside lar, forside bakside legg
— «nedjoqaging» 5 min. etter hver trening

— la en kvalifisert person luke bort «far-
lige eveiser.

2. Utstyrskorreksjon
— leggskinn til samtlige ogsa patrening
— unngaispigger
— unngalange skruknotteriung alder

3. Ankeltaping

— etter en alvorlig vrikking i ankel bor
stottebandasje brukes i 4-6 uker

4. Kontrollert gjenopptrening
— lag et program for din skadde spiller
— ©0% av styrke, utho!denhet og hurtig-

het skal vaere 1 orden igjen for kamp
bor spilles

¥ NNy Vg

5 Infermasjon

‘ Den klassiske stilling ved leddbandskader: {oten
— dommerregler star fast i bakken, mens kneet far en trokk . . .
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Slik ber du teye ut

Fig. viser den velkjente mate a teye leg-
gens bahkside pa. Det ar viktig 3 sta i yt-
terstilling med haelen | bakken i 5—8 sek.
for b 15 avspen: muskelen og fa god tey-
ningsellekt Ved & strekke ut i hneet for:
sterker man effekten

legpens nedre

F Denre teyrang er fo
E'ig M Scieus for 2’2 qererel' god beve
geismel anrelen

L

Fig. er el bra aiterpativ for de tleste spil-
lere. Hold hendene pa heelene, knip sam-
men setemusklene og press hoften frem-
over til du kjenner det strekker ph forsiden
av hotten Hold ryggen rett, uten & svaie for
mye. Hoid i 5—6 sek. Spenn av i 2—5 sek.
Tey ut ytterligere. Hold | 5—8 sek. etc.
Gjenta S—10 repetisjoner.

g
Fig. v'ser en mulig avc!se for La mec be
ore ulslag ‘bke 2rei i Lekkenel. men hold
de'te  samme plan som skuldrene. Trekk
hele berrenet fram vec & beye | hoayre kne
— da vil du mene de! strekker i holtebay.
erne pa v side Unngd for mye svai rygg,
fordi du 3a mister kontrolian gver bekkensl.

-

Fig. Sikhert a'ernativ Boy i kneet og las
de® hale :den mot brysthassen Strekk ut i
kneet til du ‘kbe kommer lenger ut, held i
£—8 sek Spenr av i muskulaturen. Tey ut
til ny ytterstithng innen 2—5 sek. Hold ny
isometr:sk kontraksjon | nye 5—8 sek. etc.

Et praktisk alternativ. Plasser foten |
hencene til partner, ikke for hayt tit 4 be-

ynne med. Hold rett i ryggen, p-v nesten
g Iage svai. Hold ryggen rett ni “'u bayer
- du mer-
ker du tayer pA baksiden av ldrei. Kontrak-
sjon — avspenning — teyning.

Fig.

fremover slik at bekkenet dreiat

F19. of den enkieste mate 4 taye Inn

av lbret pd Begge fottene bo! poi:ls:l':
trem. senk setel over hamlen ph det beyde
kne og strekk ut molsatie ben. Press bek:
kenet ytieriigere ned ved hielp av hinden.
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