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GRESS-vikingen’

Nr. 4 - 1986

— Store
utfordringer

Svein Halvorsen er nyvalgt fot-
ballformann. Han ser tilbake pa den
avsluttede sesongen, og vender
blikket frem mot neste &r. En se-
song med store utfordringer, mener
Svein.

Side 2.

— Handball
er kjempe-
moro

Det mener fire unge jenter vi har
hatt en prat med. Osk, Gro, Julie og
Bodil er med pa P 12-laget og stor-
trives i et fint miljo. Du kan lese mer
om jentene pa

side 7.

Turnering
i Kongsten-
hallen

Ogséa denne vinteren spilles innen-
dorsturnering for lilleputt- og sma-
guttelag i Kongstenhallen. En fin
avveksling i treningen for vare unge
fotballspillere.

Side 31.

Kontingent-
forhoyelse

Det nye hovedstyret. Bak fra venstre: John Bruvik, Jens Ek, Sverre Hovl
Foran fra venstre: Odd Christensen, Jan Simenéen Roger Eriksenov and.'
Fredriksstad Blad). = rifaee

Ett av vedtakene pa arsmetet 9. november var at
kontingenten blir forhoyet fra neste ar. Valgkomitéen

hadde forovrig gjort en fin jobb, og hadde fatt besatt
alle verv.

Mer fra arsmotet pa

side 4 og 5.
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Som nyvalgt fotballifor-
mann er det med bade
spenning og angst jeg gar
til en ny sesong. Var kjare
forening fyller 65 ar i 1987,
0g ser vi oss rundt er det
en livsfrisk og aktiv «pen-
sjonist» vi har med a gjore.

Nesten uavbrutt de siste 20 ar har
det veert en utvikling og forbedring
pa klubbhus og baneanlegg. Ad-
skillige kroner er samlet inn pa
loddsalg, salg av julekalendere og
bingoengasjementer. Dette har for
en stor del alle medlemmer geren
av.

KAN BEDRE

De sportslige prestasjonene har
ikke vist like stabil utvikling, og

Gar det bere for Runar Olsen 0g A-laget
neste ar?

GIF’'s nyvalgte fotballformann:

— Mange og store
utfordringer i 1987

dette har bare de aktive mulig-
heter til & rette pa. Jeg vil ikke pa-
sta at de aktive ikke har gjort sitt,
men bare peke pa at de kan bed-
re.

Spenningen kan en forsgke &
definere med at vissheten om tre-
neren, UK-medlemmene og spil-
lernes kvaliteter er sa gode at det
burde kjempes i den everste de-
len av 6. divisjon. For damelagets
del er situasjonen den samme.
QOgsa de ber kjempe i teten. | ung-
domsavdelingen er det sapass
mange talenter pa spillersiden og
sa mange dyktige ledere at ogsa
disse lagene ber hevde seg godt.

STADIG FLERE KNOQTTER

| knotteavdelingen kommer det
stadig til nye sma som onsker &
ha en god klubb & representere,
utvikle seg i og lsere mer enn bare
det & spille fotball. Ogsa her tor
jeg pasta at det er voksne, for-
nuftige ledere. S& spoersmalet er:
Greier vi a forvalte dette enorme
apparat og gi s& mye at forenin-
gen som helhet vokser i sosial og
sportslig status?

ALLE MA SAMARBEIDE
Angsten er ikke vanskelig a krys-
tallisere. Hva om vi feiler? Det er
mitt innerste onske at alle tar et
skikkelig tak, og gir hverandre
handen pé at na skal vi opp, frem
og ut i full blomst. Selv om det fei-
les i enkelte situasjoner, sa knytt
hendene, bit tennene sammen og

Morten Johansen er en sentral A-lagsspil-
ler.

tra t_il pa nytt. Vi kommer ingen vei
om ikke alle drar i samme ende av
tauet.

Med onske om en riktig god jul
0g et fremgangsrikt og godt nytt ar

ensker jeg velkommen til seson-
gen 1987.

S. A. H.

A-laget til
kvartfinalen
i Hafslund Cup

A-laget gjorde en god innsats j
Hafslund Cup som ble avviklet et-
ter at seriesesongen var over. Et
tildels meget ungt GIF-lag beseiret

bade Trgsvik 0g Halden FK for det
ble tap i kvartfinalen for Hafslund.
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Bra fremmote pa arsmotet:

-y

Kontingenten
blir forhoyet

Formannen Jan Simensen
kunne onske omtrent 80
medlemmer velkommen_ da
klubben avholdt sitt ars-
mote sendag 9. november.
For motet ble tre med-
lemmer som var gatt bort

Det nye hovedstyrel. Bak fra venstre: John Bruvik, Jens Ek, Sverre Hovland. Foran fra venstre: O,
Roger Erikseh. (Foto: Fredriksstad Blad).

minnet med ett minutts
stillhet. John Bruvik ble
valgt til arsmeotets dirigent,
og han gjorde som vanlig
en meget bra jobb. Roger

Eriksen ble valgt til motets
sekretaer.

dd Christensen, Jan Simensen,

Det var ikke bare godt fremmaote,
Mmen ogsa et meget godt arsmote.
Diverse kurs for foreningens til-
litsmenn og medlemmer ble et-
terlyst av Eivind Pedersen. Han
mente det burde legges bedre fil
rette for kursvirksomhet.

Det var mange som ikke forsto
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kontingent samt treningsavgifter.
Dette er ikke overraskende nar en
far hore pa arsmetet at det finnes
active medlemmer som ikke har
fatt kontingentkrav pa flere ar,
men som benytter vart anlegg i
Trondalen. At foreningen ogsa ma
ta sin skyld for darlig informasjon
skal heller ikke underslas.

Ved gave- og premieoverrek-
kelser fikk vi bevis for at vi i aller
hoyeste grad er med pa a marke-
re oss. Formannen ble overrakt
mange premier, fra turneringer og
cuper. Selv. om mange mener vi
resultatmessig er darlige sa er vi
fremdeles med.

KONTINGENTEN

FORHOYES
Et forslag fra styret om kontingent-
forhoyelse ble enstemmig vedtatt.
Kontingenten blir na:
Aktive over 17 ar:

Fra 200 til 250 kroner.
Aktive under 17 ar:

Fra 100 til 125 kroner.
Familiekontingent:

Fra 200 til 250 kroner.
Passive: 50 kroner (ingen endring)

FOR MANGE

KLUBBAVISER
Jan Spydevold bemerket at var
klubbavis havnet i samme post-
kasse med bade tre og fire ek-
semplarer. Dette skyldes at vi ikke
var oppmerksomme pa at de lister
vi fikk a ga etter inneholdt alle
navn pa medlemmer med familie-
kontingent. Ved siste utsendelse
skjedde ikke dette. Vi kan nevne
at var klubbavis da ble sendt til
608 husstander.

GODT ARBEID
AV VALGKOMITEEN
Valgkomitéen hadde et fullt dekket
forslag. La oss hape at vi har fatt
tillitsmenn som fullt ut dekker sine
verv.

Pa spersmal om hvorfor juleka-
lendere kommer sa sent vil det
veere egen redegjorelse for dette i
var avis.

Vi ensker styret og alle vare til-
litsmenn til lykke med aret som
kommer.

A. H. Gj.

Vel mott til ny dyst!

Forst vil jeg pa egne vegne fa takke for
fornyet tillit nok en gang, og for at jeg for
14. gang i rekkefolge er betrodd a bekle
foreningens hoyeste tillitsverv.

Dernest vil jeg fa enske alle tillitsvalgte
velkommen til et nytt arbeidsar i idrettens
tieneste. Heder, eere og berommelse kan
jeg ikke love dere, og det har sikkert heller
ikke veert noens drivende motiv for & ta et
verv.

Men det er mitt hap, og min bestemte
tro, at dere vil oppleve arbeidet for og
blant ungdommen som givende og sam-
funnsnyttig.

Oppgavene og utfordringene vil na som
tidligere sikkert bli mange og forskjelligar-
tet, bade i karakter og omfang.

Mot oppgavene med en positiv innstil-
ling, og ?F\)/?ssheten om at de skal leses.
Dere vil da med sikkerhet fole en selvtil-
fredsstillelse ved & ha gitt et verdifullt bi-
drag til at vare ungdommer kan drive sin
idrett under gode forhold i en velorgani-
sert forening. - '

Vi ma selvsagt veere realistiske 0g ikke
se bort fra at det enkelte ganger kan «bla-
se motvind», men problemer er jo til for a
loses. Intet ma berettige oss til a tape vart
mal av syne: Alle skal oppleve sitt med-
lemsskap i Gresvik |drettsforening som gi-
vende og meningsfyit.

LYKKE TIL!

Med hilsen
Jan Simensen, hovedformann.

Kontingent og treningsavgift

Foreningens arsmote 9. november vedtok
folgende kontingentsatser for neste ar:

Aktive over 17 ar: Kr. 250.- pr. ar.
Aktive under 17 ar: Kr. 125.- pr. ar.
Familiekontingent: Kr. 250.- pr. ar.
Passive uansett alder: Kr. 50.-pr. ar.

Familiekontingenten omfatter inntil to
voksne aktive eller passive medlemmer
over 17 ar, pluss et ubegrenset antall barn
under 17 ar. En familie med flere enn to
voksne medlemmer ma for eksempel be-
tale 250 kroner i familiekontingent pluss
250 eller 50 kroner for hvert voksent med-
lem som overstiger to. Dette er avhengig

TP

av om vedkommende er a betegne som
aktiv eller passiv.

Det er selvfolgelig fritt om man vil velge
familiekontingent eller std som enkeltmed-
lem.

Treningsavgiften, som ble vedtatt inn-
fort pa arsmetet i fjor, er som folger for
neste ar:

Aktive over 17 ar: Kr. 200.- pr. ar.

Aktive under 17 ar: Kr. 100.- pr. ar.

De som er aktive i old boys-avdelingen
er fritatt for treningsavgift.

Treningsavgiften kommer i tillegg til
medlemskontingenten.

Roger Eriksen.

ormannens jule-
og nyttarshilsen

Snart skriver vi 1987, og et nytt og ubrukt
ar ligger foran oss

Men for 1986 gar over i historien, skal
vi gjennom jul- og nyttarsfeiring, sammen
med familie og venner.

Selv om feiringen har et sterkt tradi-
sjonelt preg, ser langt de fleste frem til
hoytidene med glede. Slik er det, enten vi
innremmer det eller ikke. Nar kirkeklok-
kene ringer helgen inn, er det som om va-
re sinn stemmes om til heytid.

Kun de aller viktigste funksjoner i sam-
funnsmaskineriet holdes i gang, og vi el-

lers sa stressede mennesker roer ned, og
hygger oss sammen med vare kjeere. Slik
er det ogsa pa idrettsfronten, ledere som
aktive, bevilger seg en velfortjent pause.

Pa styrets og egne vegne vil jeg f4 ons-
ke alle vare medlemmer, vart publikum
vare sponsorer, vare idrettsforbindelse}
samt de kommunale myndigheter

en riktig god jul
og et godt nyttar

Jan Simensen, hovedformann.

«Gressvikingen» gnsker
alle medlemmer,
annonsegrer og andre
idrettsvenner
GOD JUL
og GODT NYTT AR
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~ LOVENDE
HANDBALLJENTER

Piker 14-laget har hatt en brukbar
sesong sa langt, med noen pene
seire. Jentene viser lovende tak-
ter, og det er mye som tyder pa at
GIF vil fa glede av disse jentene i
arene som kommer. Alle vet hvor
viktig det er med rekruttering fra

egen ungdomsavdeling — et A-lag i
en klubb som var er avhengig av at
spillere kommer frem fra egne rek-
ker. Disse jentene kan vere rygg-
raden i GIF’s seniorlag om noen
ar.

Erik.

e 2

Piker 14-laget. Foran fra venstre: Hanne Verbeek, Tong Johansen, Kjerstin Torp, Cecilie Henri y
elein, Nina Durban Andreassen, Linn Gundersen, Anne-Line Ytterstad m‘;: girg;a(ﬁngrinnaiask
| . : Fredriks-

fra venstre: Linda G
stad Blad).
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Piker 12-laget. Foran fra venstre: Inger Berit Finstad, Anne Pedersen, Mette Andreassen, Kari Anne Paulsen, Kristine
Schoug. Bak fra venstre: Svein Andreassen (leder), Julie Wright Bingen, Kjersti Karlsen, Gro Jelstad, Benedikte Oksrod,
Turid Strand, Nina Andreassen (leder). Bodil Syversen og Osk Arminsdottir var ikke tilstede da bildet ble tatt. (Foto: Demo-
kraten).

— Handball er kjempegoy

v Kjempemoro e
“ Fint miljo
v Vi stortrives

Slik oppsummerer fire av handballjen-
tene hvordan det er & spille i GIF. Bodil
Syversen, Gro Jelstad, Julie Wright
Bingen og Osk Arminsdottir spiller pa
piker 12-laget og synes det er like mo-
ro hver gang.

— Men det er jo spesielt morsomt
nar vi vinner, og vi vinner mer enn vi
taper, sier de fire som forteller at det er
vanligvis er over 20 jenter med pa
trening og kamp.

— Det er fint milje, og vi trives sam-
men med de andre jentene. Vi trener
hver tirsdag og torsdag, og det spilles
gjerne en kamp hver helg. Det er Ellen
Durban Andreassen som trener oss,
forteller de fire handballjentene.

Piker 12-laget spiller i gruppe B5.
De andre lagene i gruppen er Rygge,
Halden Il, Skogstrand, Hafslund, SIL
I, Krakeroy, Lisleby Il og Tune. — Ryg-
ge var gode og de slo oss, men vi skal

npk klarg o§s mot de andre lagene, Gro. Bodil.
sier de fire jentene.

Jentene forteller at de spiller hjem- — Vi kommer til a fortsette med Bodil, Gro, Julie og Osk — fire fine rep-
mekampene | Kongstenhallen. handball. Det er kjempegoy, mener resentanter for handballjentene Jan.
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TILLITSVALGTE

Vi bringer her en oversikt over alle som
ble valgt til tillitsvalg pa arsmotet 9. no-
vember. Telefonnummer er med for de
aller fleste.

Hovedstyret:
Formann: Jan Simensen 27 654
Nestformann: John Grini 27 098
Kasserer: Odd Christensen 90 993
Sekretaer: Roger Eriksen 28 287
1. styremediem: John Bruvik 27 563
2. styremedlem: Jens Ek 27 057
3. styremedlem: Sverre Hovland 27 401
Revisorer: Leif Braten 27 685
Odd Spydevold 27 237
Varamenn: Nils Brimsholm 29 795

Einar Kristiansen

Arbeidsutvalg | (sport)

1. styremedlem: John Bruvik
Materialforvalter: Ida Foss

27 563
28 019

Fotballstyret:
Fotballformann: Svein Halvorsen 28 873

Sekreteer: Kjell Bolstad 32 411
Fotball damer:

Oppmann senior A:

Qddvar Johannessen 28 634
Arvid Olsen 29 140
Oppmann senior B:

Erik Johannessen 27 839
Per Lien 29 015
Oppmann piker: Kjell Dahle 31 307
Trener piker: Terje Ydse 28 107
Fotball herrer:

Oppmann senior A:

Oyvind Karlsen 98 661

UK-medlem/hjelpetrener:

Hans P. Pettersen

Oppmann senior B: John Mathisen 36 355
Einar Kristiansen

Oppmenn junior: Finn Oksett 27 975
Jan E. Nilsen 27 540
Trenere junior: Svein Halvorsen 28 873
Stein Jensen 27 627
UNGDOMSAVDELINGEN:
sledere:
Stein Krogsrud 28 475
Jan Spydevold 27 854
Petter Gjermundsen 27 035
Guttelag:
Oppmenn: Odd Bjernholm 29 351
Roar T. Hansen 28 542
Arild Johansen 27 392
Rune Branndahl
Trener: Kjell Granholt 29 043
Smaguttelag:
menn: Reidar Leining 27 295
Glenn Helgesen 28 701
Harald Hurred 28 484
nar Gulland 29616
jevold 27 854

illeputtiag:

%)ppr‘:\enn:%lils Petter Foss 28 2113?
Eivind Aagaard 28
Svein Thalberg 28 282
Erik Andreassen 29 385

Trener: Geir Andersen 28 796

KNOTTEAVDELINGEN:

Knotteleder: Eivind Pedersen 28 122

Oppmenn/trenere knett 1977:

Dagfinn Johansen 31615

Terje Smith 29 254

Oppmenn knett 1978:

Qyvind Humlekjeer 31 555

Odd Andersen 32 346

Trener knott 1978:

Leif Andersen 29 201

Oppmenn knott 1979:

Solveig Larsen 28 716

Steinar Olsen 29 939

Trenere knett 1979:

Ole Svendsen 28 754

Per Gulbrandsen

Dommerrepresentant til arbeidsutvalg I

Finn Andreassen 28 390
Arbeidsutvalg I

(ekonomi og arrangement)
Nestformannens arbeidsgruppe:

2. styremedlem: Jens Ek 27 057
Underkasserer: Roger Beck 29 295
Kartotekforer: Per André Hansen 28 836
Sponsorkomite:

Bingokomiteé:

Qyvind Hermansen

Roger Klov

Julekalenderkomité:

Aud Hansen 29 075
Else B. Gjerlow 28 351
Ragnhild Kristiansen

Lotterikomité:

Hans Viktor Jensen 31519
Arne Melbye 28 797
Reklameskiltkomité:

Arve Paulsen 28 161
Geir Andersen 28 796

Annonsesalg til klubbavis og program:

Arve Paulsen 28 161
Bjorn Erik Hansen 31 486
Harald Hurred 28 484
Arrangementsgruppe:
Leder: Terje Spydevold 25 090
Medlemmer: Hans Edgar Bjerke 28 729
Kjell Karlsen 28 677
Foreldrelagsgruppe:
Leder: Gunnar Edvardsen 27 837
se Larsen 28 957
Roar Pettersen 28 691
Arbeidsutvalg Il
(baner/bygning/maskiner):
3. styremedlem: Sverre Hovland 27 4
Sekreteer: Kjell lvar Olavesen 28 1217
Huskomité:
Leder: Leif Myrvold 11 745

FOR 1987

Medlemmer: Britt Johannessen 27 30¢
Else B. Gjerlow 28 351
Arne Nilsen 28 256
Qistein Johansen 28 225
Hakon Jacobsen 28 754

Anleggskomité:

Leder: Hallvard Romundset 29 636

Medlemmer:

Thorbjern Johannessen 27 306

Arild Johansen 27 392

Maskinkomité:

Thorbjern Johannessen 27 306

Planleggingskomité:

Gunnar Femtehijell 27 814

(i tilegg: Hovedformann og 3. styremed-
lem)

Representant
til kommunens kontaktutvalg:

Petter Gjermundsen 27 035

Frittstaende grupper:

OLD BOYS:

Formann: Oddvar Hermansen

Medlemmer: Kare Johansen
Gunnar Femtehjell

Oppmann old boys:

Arve Paulsen

Harald Hermansen

Oppmann super old boys:

Gunnar Olsen

Gunnar Femtehijell

28 467
27 814
28 161

Trim- og aktivitetsgruppe:
Formann: Bjern Heereid
Medlemmer: Roar Stenberg
Birger Olsen
Harald Henriksen
Erik Eriksen
Kay Pederstad
Terje Haakonsen

27 684

Klubbavis:

Redakter: Erik Andreassen

Medlemmer: Arne H. Gjerlow
Egil Brandt

29 385
28 351
27 595

Diverse grupper:

Lovkomité:

Nils Brimsholm, Arne Nilsen, Jan Simen-
sen (valgt til 1990)

Medaljerad:
Gunnar Femtehjell, Harald Henriksen, Bir-
ger Olsen, Jan Simensen (valgt til 1990)

Undervisningskomité:

Terje Spydevold 29 090
Organisasjonskomité:

Hovedformann, to medlemmer.
Valgkomité 1987:

Svein Halvorsen 28873
Frank Jensen 28 302
Pal Sture 07 231/27 724
Runar Olsen 28 590

(henstilt til handballavdeling om a stille €"
representant)
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MILJO

Nar klubben legger beslag pa de unge i en sa stor del av deres fritid, er det klart
at klubbens miljo kan ha stor betydning bade pa godt og ondt. Miljoet i kKlubben
kan for enkeite fa stor betydning for utviklingen.

Den sportslige malsetting blir grundig behandlet. Men nettopp ved et fast 0Q
velorganisert opplegg. kan en Ve&ere med & legge grunniaget for et godt miljo.
Det som kiubben legger opp til ber den ogsa gjennomfore. Pa den maten kan
en ogsa skape tillit hos foreldrene, noe som er en vesentlig faktor. Et fast opp-

legg roper ofte ordnede forhold.

Hva de unge kan lare gjennom fotball:

a) Innordne seg en gruppe

b) Innordne seg felles regler

c) Gjere noe sammen til felles beste
d) Samarbeid

Hva en ma ha lov a forvente av de unge:

a) Rette seg etter de regler og anvisninger som blir gitt
b) Hoflighet og vennlighet
c) Respekt for sine ledere og lagkamerater

Hva kan lederne gjore for 2 bidra til ot pocitivi milia:

a) Veere et positivt eksempel for de unge
b) Kjenne de unges bakgrunn og typiske trekk

c) Samarbeid med hjemmet
d) Sorge for & «luke» vekk unoter og sla ned pa negative trekk/darlig oppforsel

e) Prove a henlede oppmerksomheten mot positive og byggende interesseom-
rader og verdier

f) Prove a veere rettferdig s langt det er mulig

g) Vise forstaelse for de som har problemer og vanskelig bakgrunn

h) lkke glemme a rose

" ittighetsfull og pliktoppfyliende

j) Vare lojal mot de bestemmelser 0g vedtak som styret til enhver tid gir.
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orende for miljoet: -
) ( ragende faxior |
t viktig at en som leder ikke glemmer den jppdskgle Mol ha
B . V! i . e a S » i
e Noon vil kanskje hevde at Sl 71 g rsornhel? ott. Men selv om
.:w» . .kké \(Spelder\/irkSOmhetn vi skal drive. Detern ; :k;kke{,g .
i e: -(;tm’lspil!ere a gjore, ma en vel kunne Rgeloey % od 1er
N r (O Al ? o A ofi il St Clo
en har mec el ogsa at nar deres hapefulle er m :
to

£l 3 9 e
sel. Og de fleste foreldre forv o <l
dot ansvarlige ledere som har med dem a gjore. Derfor har vi ledere 0g

ansvar overfor foreldrene. e
d”;:)ilrcfr\:s som vi moter kommer fra forskjetige hjem, fra fo)rs}qelhge ?“ﬁ?;ﬁ[);
har ofte ulik bakgrunn. Nar man har med gutter fra 8-18 ar a gjore. ‘eﬁ et kia i

banning forekommer, eller annet prat med negativt innhold. thterl IIUK!'E pavirker
hverandre lett, og derfor er det viktig at lederen forsoker a vise at dette ¢r t'mg
som vi helst ikke vil hore i klubbsammenheng. Banner f.eks. lederen _tll Sln?
spillere, er det vel sannsynlig at en del av guttene vil ta etter. Det er vel ikke sa
serlig fint & hore nar bannord og skjellsord «hagler» ute pa banen mot
medspillere/motspillere eller dommer. Det passer seg heller ikke inne | gardero-
ben etter kampen. Slik kan lett skje nar misnoye er ute og gar. | en ukontrollert

Faktorer som kan vare avgj

gruppe vil slikt lett skje.
| avisene leser en na om dagen mye om ungdom og royking, narkotika og

alkohol. Gjennom diverse annonsekampanjer kan en lese om hvilken betydning
miljoet har nar det gjelder ens royke- og drikkevaner. Vi har ogsa ungdom blant
0ss som royker og tar sin flaske ol m.m. Men det bor vaere klart at klubben ikke
ber stimulere disse interessene ved a overse dette. Lederne kan ikke vaere
«barnepike». Men vi ber ik' e godta royking i garderoben og i klubblokalene sa
lenge dette er i klubbsammenheng pa juniorniva. Vi kan ikke nekie noen &
royke, men vi kan oppfordre spillerne til ikke a gjore det | klubbsammenheng.
Hva de gjor hjemme er noe annet. Da vil det vel heller vaere klokt & gi saklig
opplysning.

Pa turer i inn- og eventuelt utland vil en nok matte gi klare bestemmelser om
nyting av alkohol. Dette gjelder forst og fremst gutte- og juniorspillere. N& er det
mange forskjellige syn pa alkohol, og sa lenge det er s& stor dissens om dette
blant mange mennesker, ville det vaere uklokt av oss & g& inn for en liberal linje
Det viser seg ofte at nar alkohol blir konsumert i gjeng/flokk, og for den saks skyld
ogsa enkeltvis, har det lett for a fore til misbruk. Og da hender det at det oppstar
disiplinproblemer. En ting er helt sikkert ~ alkohol virker ikke positivt pa det
sportslige resultat. Gjennom et positivt miljo med disiplin bygget pa et gjensidi
tillitsforhold, vil det vaere langt sterre sjanse for at klubben 0gsa skal oppna :
resultater pa det sportslige omradet. GRS ucde
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