kraten).

De fleste vet at tilbygget til klubbhuset
i Trondalen er i godt gjenge, og det
kan klubben blant annet takke denne
dugnadsgjengen for. De tilbringer det
meste av sin fritid med a jobbe med til-

Disse fire har igjen tatt i et tak for klubben. Mange timer har de tilbragt i Trondalen for & gjore ferdig tilbygget til klubbhuset.
Gunnar Femtehjell (til venstre) er formann i byggekomitéen. Videre mot venstre ser vi Hakon Jacobsen, Torbjern Johan-
nessen og Leif Myrvold. Ogsa Kare og Oystein Johansen er med i denne dugnadsgjengen. (Foto: Dag Olav Riise, Demo-

/ » R ,..

bygget. Nar dette blir ferdig og den
nye banen kan tas i bruk far GIF et
enestaende anlegg i Trondalen.

Mer om dugnadsgjengen pa side
14.
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KNOTT

med idrettsglede

“ Blandet pa resultat-
siden

¥ Stor aktivitet

“r Hardt kampoppsett

Slik oppsummerer «knotte
sjef» Eivind Pedersen so
songen for Gresvik IF s yngs
te fotbalispiliere si langt. De
er en rekke spillere | knotte
fotballen som har syv Gif
lag

- De! har vaent trening en
dag for knetene 0gQ \’I. har
hatt et meget bra fremmote
pa treningene. Syv lag har vi
Og med opptil tre kamper pr
uke blir det nok & gjore bade
for spillere 0g ledere, sier
Eivind

Han vil gjerne rose leder
ne for knoettelager.2. De star
pa, selv om det blir mange
Kvelder | uken med fotba
De gjor en kjempeinnsat:
sier Eivind

TURNERINGER

Seks lag fra GIF var med
Lislebys knetteturnering
mai. To 1977-lag, et
1978-lag og tre fra 1979 for
svarie GIF's farver pa en fir
mate. — Saerlig gjorde et av
1979-lagene en fiott innsats
De tapte knepent for Kraker
@y som til slutt vant den klas
sen, sier Eivind

GIF stiller lag i Brynild Cup
| begynneisen av august, og
seks knoflielag skal vaere
med | var egen turnering hel
gen dereter

Det er et lite problem med
1978-lagene. Der har klut
ben akkurat nok gutier til i
lag, hvis alle kommer. De!
kan jo vaere et problem e
kelte ganger for noen, sa
man melder pa bare et lag
fra den arsklassen | turmne
ringene.

DOMMERPROBLEMER
Mangel pa dommere har
vaert et problem. Juniorspille-
re har domt, men de er ogsa
opptatt med egne kamper

Uansett — det mangler ik-
ke pa innsats og fotbaliglede

blant de yngste fotbaligut
tene i GIF
Erik

——
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«Gressvikingen» .‘ ‘
Redaksjonen har mottatt dette inn-
Klubbavis for Gresvik IF legget fra styret i Gresvik IF.
I redaksjonen: Ad. leserinnlegg
Erik And If. 29 385 , -
s i o895, | «Rot i handballavdelingen»
Egil Brandt tif. 27 595 P4 Gresvik Idrettsforenings hovedstyre-

mete 12. mai 1987 ble Bodil Brettum
Torps innlegg i «Gressvikingen», nr. 1 —
Redaksjonens adresse: 1987, behandlet, og i trad med hennes

Haugetangveien 23, 1620 Gressvik onske vil vi gi felgende kommentar:
i Innledningsvis vil styret klart tilkjennegi

at vi setter pris pa at forhold som etter en-

keltmedlemmers, eller gruppers, mening

ikke gagner var felles sak, blir stilt under

debatt.
S.?n'((l I StOff ’ | en s& stor forening som vér, ville det
i veere urealistisk a tro at alt fungerer knir-
tl UbbaVISen. kefritt i alle ledd.
Nok engang forsoker vi med en Det er imidlertid en klar betingelse at

henstilling til leserne 4 sende inn opplysninger om ikke tilfredsstillende for-
stoff til klubbavisen. Redaksjo- hold rapporteres til det aktuelle og neer-

nen kan umulig felge opp alt meste organisasjonsledd. Dette fordi mu-
som skijer i GIF, sa frem med bly- ligheten til & rette opp skjevheter normalt
anten! er sterst i den gruppen som star naermest

problemene, og at den eller de tillitsvalgte

forst skal fa sjansen til & iverksette ned-

vendige tiltak (fair play).
Vi mener ikke med dette & kritisere

— Bodil Brettum Torps fremgangsmate i
denne sak, men onsker & presisere oven-

nevnte som det prinsipielt riktige.

Som Bodil Brettum Torp sikkert kjenner

t tii ble handballgruppen drevet uten for-
mann i driftsaret 1986/87.

Hovedstyret har derfor mattet innhente

— Forstelaget har ikke fatt opplysninger om de gjeldende forhold, og
om grunner til de disposisjoner Brettum

den starten pé sesonger_' vi Torp omtaler, blant medlemmer av det
hadde hapet pa, men jeg forrige handballstyret.

det retter seg etter- Vi vil i denne sammenheng understreke
tror g at det ikke finnes grunner til a betvile hver-

hvert, sier «jenteformann» ken Brettum Torps, eller nevnte styremed-
Oddvar Johannessen il lemmers, fremstilling av de aktuelle for-

klubbavisen. Derimot me- hold. Men, som naer sagt alltid, viser det
seg at det ogsa i denne saken finnes ba-

ner han at annetlaget har kenforliggende arsaker som har utlost
klart seg omtrent som ven- uenskede og uheldige disposisjoner.

vil kiempe i Vi finner det ikke formalstjenlig & kom-
tet, og at de jemp mentere hvert angrepsobjekt i Brattum

toppen i sin lelS]Qn. . Torps innlegg, men hovedstyret er selv-
Oddvar sier at forstelaget iallfall ik- sagt ikke tilfreds med hendelser av den
ke mangler trening. — Jentene er art som hun omtaler.

Brettum Torp skal imidlertid vite at sa
lenge alt idrettsarbeide baserer seg pa
frivillighet, sa finnes det i praksis ingen re-

bedre trent enn noen gang, s& at vi
har tapt noen kamper skyldes ikke

i i i . Deri-

2: (;??\t:rn\?i :t::g :'kélzu?"asttigs?or?jgt ell mulighet til & anvende sanksjoner.
: B s I Vi har ved noen anledninger provet og-

av hell, og det er noe 9 s& dette, men det har som oftest resultert i
trenger, sier Oddvar. ) tap av tillitsvalgte og herigjennom redu-

— Vi har veert pa treningsleire, sert aktivitet,
jentene er som nevnt meget villige Brottum Torp har sikkert rett i at den
til & trene, s& vi kommer. Veer sik- omtalte trener, som pa bakgrunn av at de

eldre jentene ikke fungerte sesongen ut,
overtok P 14-laget ikke var tilstrekkelig
kvalifisert.

ker, sier en optimistisk Oddvar.

uheldige forhold, og det er var soleklare
plikt etter beste evne & sette i verk ned-
vendige korrigerende tiltak. Vi ma imidler-
tid aldri tape helheten av syne, og i denne
sammenheng var det sveert mye & glede
seg over i handballgruppen gjennom for-
rige sesong. Dette star ogsd & lese i
«Gressvikingen» nr. 1 — 1987.

Angéaende innkallelse til &rsmete sa fol-
ger Gresvik Idrettsforening gjeldende lov-
verk, og dette innebeerer ikke noe enkelt
invitasjon til medlemmene. Dette uteluk-
ker selvsagt ikke at tillitsvalgte kan ga ut
med anmodninger til gruppene om & mote
frem.

Til slutt vil hovedstyret pa det sterkeste
understreke sitt likeverdige syn pa hand-
ball- og fotballaktivitetene i foreninger.
Styret forplikter seg pa det program og de
bestemmelser som arsmetet fatter, og vi
vil pA det mest bestemte hevde at av-
vikende vedtak ikke er gjort.

Hvis Brettum Torp, gjennom sin spors-
malsstilling om Gresvik Idrettsforening er
interessert i & opprettholde handballakti-
viteten, mener & antyde at styret har pla-
ner i motsatt retning, vil vi blankt avvise
dette.

Vi vil ogsa poengtere at fremkastelse
av slike tanker krever detaljert kjennskap
til de vedtak som tidligere arsmeter har
fattet, og vi ma tillate oss a si at Brettum
Torp péa disse omrader ikke virker & vaere
tilstrekkelig orientert.

Hovedstyret beklager de uheldige for-
hold spesielt omkring P 14-laget i forrige
sesong, men godtar ikke antydninger som
kan tolkes a ga i retning av at arsmetefat-
tede vedtak ikke folges.

Vi haper med dette & ha gitt Brottum
Torp et fyldestgjerende svar, og helt til
slutt vil vi enske henne alt godt i hennes
verv som styremedlem og leder for P 14 i
handballgruppen.

Med hilsen
for Gresvik Idrettsforenings styre
Jan Simensen, hovedformann.

Et likelydende brev er sendt til Bodil Brot-
tum Torp personlig.
Red.

Handball:
Bra innsats

i Fredrikstad Cup

— Vi klarte oss stort sett som
ventet i Fredrikstad Cup som

| ble arrangert nylig, forteller
| handballformannen Svein Jen-
| sen til «Gressvikingen».

ANNETLAGET | TOPPEN? . )
Handballedelsen ville sikkert ogsa gjer-
Etterhveﬂ men:r ha:n :t anngtlfge: ne funnet en bedre lesning, men hadde |
vil komme enda sterkere. Det e tydeligvis ingen velge-/vrakemuligheter.
ingen skader i troppen — iallfall ikke Vi trenger hvert ar a fylle over 100 til-
i skrivende eyeblikk. Annetlaget litsverv i foreningen, og det er et faktum at
skal spille tre ganger mot alle de denne oppgaven har vist seg & bli vans-
andre fire lagene i divisjonen. keligere ar for ar.
Erik. Som vi fastslo innledningsvis ser styret

ikke noe galt i at sokelyset settes pa

Best gjorde piker 10, piker 16 og damela-
get det i denne turneringen. Piker 10 kom
til A-sluttspill, og piker 16 til B-sluttspil|.
Damelaget ble utslatt i kvartfinalen.
Alt i alt en hederlig innsats av GIF j en
meget stor turnering.
Erik.
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DAMEGRUPPEN

har startet
& OPP igen

—_—— ===

Damegruppen har startet opp igjen. Flere av disse damene er‘merdi ogsa d e gaﬁg

Damegruppen har startet opp igjeni «gamle» medlemmer samt en rek-
GIF. Det er holdt et mote hvor det ke nye stotter opp og blir med
var omtrent 20 tilstede. lemmer. Damegruppen har a//ti(;
Kari Bolstad er valgt til formann i veert til stor hjelp for Gresvik |F
damegruppen. Resten av Styret «Qressvikingen» onsker damé-

skal velges senere, og vi kommer aruy 1 si
en lykk ;
tilbake til det i neste klubbavis. R St st areide.

«Gressvikingen» haper at alle A. H. Gj

—
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Stor
turnering
i Tron-
dalen

Den tradisjonelle knot-
te- og lilleputt-turne-
ringen GIF arrangerer
om hosten blir i ar
storre enn noen gang.
| alt 48 lag fordelt pa fi-
re aldersgrupper skal i
aksjon i Trondalen 15.
og 16. august.

Det er meningen at den nye
banen skal vaere klar til tur-
neringen. Dermed blir det
mulig a spille pa seks baner,
og derfor blir arrangementet
sa stort. Det blir aktivitet fra
morgen til sen ettermiddag
begge dager.

Det sier seg selv at det er
et stort apparat som her dras
i gang, og det hele er av-
hengig av stor innsats ogsa
av foreldre. Arrangements-
komitéen haper pa et vellyk-
ket arrangement i Trondalen

i august.
Erik.

GIF-folk i utvalg

Flere GIF-medlemmer er
oppnevnt av fotballkretsen til
forskjellige komitéer. Gresvik
IF's hovedstyreformann Jan
Simensen er formann i bar-
ne- og ungdomsutvalget, og
formann er ogsa Oddvar Jo-
hannessen. Han er sjef i da-
mekomitéen i kretsen. Ellers
merker vi oss at to GlF-ere
har hand om pikelaget i kret-
sen, nemlig Mona Hansen

og Kristin Johannessen.
Erik.

ELI RYGG

kommer til Gressvik!

Det er klart for Gressvik-dagene, et arrangement der
Gresvik IF star meget sentralt. Det hele starter tirs-
dag 23. juni kl. 18 pa ungdomsskolen, og det blir ar-
rangementer hver dag frem til lordag 27. juni.

Vi skal her nevne noe av det som skal skje pa disse dagene.

Tirsdag er det apning ved ordferer Arne Nilsen. Det blir dans med
musikk av orkesteret «Surprise». Hver dag er det kunstutstilling og mi-
ni-lekeland. Det blir glasstank med dykkere, discotek, og en jentegrup-
pe som kaller seg «Just Good Friens» kommer.

KLART FOR ELI RYGG!

Eli Rygg er kjent for de fleste giennom barne-TV, og hun kommer fre-
dag 26. juni kl. 18. Det tror vi blir et trekkplaster for veldig mange Gress-
vik-barn, og ogsa mange voksne Vil sikkert benytte sjansen til & treffe
populeere EIi.

Lordag blir det oppmarsj med barnekarneval og prisutdeling. Samme
dag kl. 15 kommer Simonettas dukkelopet. La oss ogsa huske pa gate-
lopet torsdag 25. juni.

Ellers blir det kafeteria og utlodning pa ungdomsskolen.

Da har vi nevnt det viktigste av det som skjer pa Gressvik-dagene

La oss hédpe at folk stotter opp pa disse dagene. '

A. H. Gj.
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Dugnads- |
gjengen

Noe annet enn dugnad var
aldri aktuelt da GIF skulle
sette opp et tilbygg til klubb-
huset i Trondalen. Byggeko-
mité ble valgt — a sette bort
arbeidet var det vel ingen
som tenkte pa engang. Vi
klarer oss selv, og slik ble
det. En dugnadsgjeng er i
ferd med a gjore en kjem-
‘ peinnsats for GIF.

Gunnar Femtehijell er formann i byg-
gekomitéen, og han har med seg en
gjeng som legger ned mange timer til
glede for klubben og dens med-
lemmer. Det meste de har av fritid
bruker de i Trondalen, og de regner
med at tilbygget skal veere ferdig i
host.

SPARER 300 000 KRONER
Hele 300 000 kroner regner man med
at GIF sparer ved at arbeidet gjores
pa dugnad. Det forteller sitt klare
sprak om hvor viktig denne innsatsen
er for klubben i vare hjerter.

Ogsa den nye gressbanen er be-
regnet ferdig i host. Nar disse to pro-
sjektene er i havn far Gresvik IF et
kjempeanlegg i Trondalen. Det er
sannelig ikke mange klubber som har
noe lignende! s , _
Erik.  Gunnar Femtehjell er formann i byggekomitéen. (Foto: Dag Olav Riie. DemokratAe;)x

b e S e s 8
Tilbygget begynner a ta form. Det blir flott nar det star ferdig i host. (F

oto: Dag Olav Riise, Demokraten). 7
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Foreningens halvarsmote ble av-
holdt i klubbhuset tirsdag 28. april
kl. 18.30. Formannen Jan Simen-
sen, som forovrig ledet motet,
onsket de omtrent 40 fremmotte

velkommen.

Folgende dagsorden ble referert og godkjent:

1) Apning. 2) Beretninger. 3) Valg av hand-
ballgruppen. 4) Overrekkelser. 5) Orientering.

Det fremgikk av handballstyrets beretning at
sesongen, sportslig sett, kunne betegnes som
positiv. Med fa unntak oppnadde lagene gode
plasseringer i seriene, og innsatsen i diverse
turneringer var meget bra. Blant annet ble det
to forsteplasser. Pa det administrative omradet
hadde mangel pa formann skapt visse proble-
mer, men gjennom godt samarbeide mellom
styremedlemmene kunne resultatet karakteri-
seres som tilfredsstillende.

GOD REKRUTTERING

Det var gledelig at rekrutteringen til handballen
hadde vaert, og sa ut til a bli, bra. Likeledes var
det meget positivt at det fra hosten i ar vil bli
startet trening for piker og gutter under 12 ar.
Det ble ogsa uttrykt optimisme med hensyn til
treningsforholdene, i og med at Gaustadhallen
forventes & kunne tas i bruk i lopet av hosten.

P4 vegne av hovedstyret ga formannen
samtlige i handballgruppen honner for inn-
satsen, og forsamlingen viste sitt samtykke ved
aklamasjon.

Valgene gikk unna pa rekordtid, takket veere
godt utfort jobb av valgkomitéen og ikke minst
av handballgruppens tillitsvalgte.

VALGENE
Folgende ble valgt:

Styret: Svein Jensen (formann), Gro Ytter-
stad (sekretaer), Bodil Brottum Torp, Erik Flak-
stad, Oddvar Hermansen (styremedlemmer).

Lagleder damer: Rino Karlsen. Lagleder pi-
ker 16 ar: Svein Jensen. Trener piker 16 ar: Atle
Ytterstad. Lagleder piker 14 ar: Bodil Brottum
Torp. Trener piker 14 ar: Leif Ytterstad. Lagle-
dere piker 12 ar: Ellen Andreassen, Svein An-
dreassen. Trener piker 12 ar: Torhild Brandbu.
Lagleder piker 10 ar: Grethe Thome. Trener pi-

Klubbens
hovedslyre-
formann

Jan Simensen
ledet
halvarsmotet

i april,

ker 10 ar: Torhild Krogsrud. Trener minipiker/-
gutter: Per Juliusmoen.

GAVE TIL ANNE MARIE
Under stor applaus ble Anne Marie Baltzersen
overrakt en erkjentlighetsgave for sin innsats og
lange tjenestetid i handballgruppen, bade pa
det sportslige og administrative plan.

Likeledes fikk Elisabeth Nilsen en blomster-
hilsen for at hun i tillegg til a ha spilt handball
ogsa med stor dyktighet hadde utfort viktige ad-
ministrative oppgaver.

Det var den nyvalgte formannen Svein Jen-
sen som foretok overrekkelsene.

Foreningen ble ogsa overrakt tre flotte troféer
som handballgruppen hadde erobret i seson-
gen.

Sportslig leder John Bruvik orienterte om
handballgruppens ekonomiske situasjon, sett i
forhold til budsjettet. Det fremgikk at det var ut-
vist matehold og ansvar av de forskjellige lede-
re, noe de sistnevnte ble gitt honnor for.

Formannen Jan Simensen ga en kort orien-
tering om fremdriften i prosjektene trenings-
areal og klubbhusutvidelse.

Videre ble to skriv angaende leietid og priser,
samt foresporsel om kiosk-/kafeteriadrift, i Gau-
stadhallen referert og kommentert. Sakene ble
overlevert arbeidsutvalg | for behandling.

Matet ble hevet kl. 19.25, og formannen Jan
Simensen takket for et positivt og lofterikt
halvarsmete.

Jan Simensen, referent.

15
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Glem ikke oppvarmingen!

Av dr. Lars Engebretsen

Varmesalve, en god straleovn, varm drikke, en varm garderobe, dernest lett
jogg ut til straffefeltet hvor ballen ligger klar — en suser i vinkelen og strekken i
laret sitter der, kanskje for resten av sesongen!

Til tross for at vi alle ser galskapen i dette, gjentas det stadig. De fleste
strekkskader kommer nemlig tifeldig pa trening eller kamp og skyldes ofte
manglende oppvarming.

For en trener er det ikke lett & ha oversikt over alt. Han skal legge opp tre-
ningen, ta seg av kampmotiveringen for den enkelte. Hvor mye lettere hadde
det da ikke vaert om han hadde sluppet ogsa & tenke pa uvettig oppvarming.

Mélene for oppvarming er 1: & oke prestasjonsevnen, 2: a forhindre skader.

For & drive fysisk aktivitet ma det produseres energi fra neeringsmidler. Ca.
20% av energien forbrukes til muskelarbeid. Den resterende energien brukes
dels til & oke kroppstemperatuen, men hovedsakelig forsvinner den wom varme
gjennom svetting. Var hviletemperatur ligger pa ca. 37 grader. Ved fysisk akti-
vit. ' okes temperaturen sentralt i kroppen sannsynligvis til 39-40 grader Dette
forer til sterk svetting og vaesketap. Ved gradvis oppvarming settes var termos-
tat sannsynligvis hoyere, til omkring 38,5. Det blir dermed ikke nedvendig for
kroppen & kvitte seg med sa mye varme, svettingen blir altsa mindre.

Nar sentraltemperaturen stiger, stiger ogsa temperaturen i muskler 0og sener
som derved blir mer elastiske/tayelige og taler okende stress. | tillegg tyder
mye pa at musklene arbeider mer effektivt, det vil si forbruker mindre energi
under arbeidet.

Sirkulasjonsmonstret vil ogsa forandre seg i retning av at blod i okende grad
vil sendes dit det trengs, vekk fra hud og tarmsystem og over til muskulaturen.

Pusten vil ga lettere bade fordi pustemusklene vil fungere bedre og fordi
surstoffbehovet vil oke gradvis og ikke plutselig.

Utvendig oppvarming i form av salve, straleovn etc. vil kun fere til okt blodg-
jennomstremning til huden. Det indre og avgjorende temperaturniva er uay-
hengig av omgivelsene, folgelig ma varmen «komme innenfra».

Kpnkrete rad: Gradvis okende aktivitet i ca. 15 minutter. Ovelsene skal av-
speile idretten, for fotballens vedkommende vil det si at nesten alle bevegelser
ma gas gjennom. Fprst lette bevegel;er til QU begynner a svette, dernest toy-
ninger (se egen artikkel), sa okende intensitet. Ingen lange baller eller harde
skudd for varmen er der.

NB! Spillere med lette strekkskader, ma tas ut av fellesoppvarmingen foran

kampene slik at de far drive en oppvarming skreddersydd etter skaden. Dette
kan treneren gjennomga pa siste trening for kampdag. ;

22
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Piker 10 med god innsats:

DYKTIGE
HANDBALL-
JENTER

L/
-— F A
Piker 10-laget. Foran fra venstre: Torunn Johannessen, Jeanet Jensen, Ine Brandbu, Cathrine Andresen og Linda Krogsrud. Bak fra
vensire: Cecilie Petiersen, Merete Beck, Anelte Johansen, Line Olavsen, Mona Vestheim og Marianne Aasbrenn. (Foto: Fredriksstad
Blad).

£

Denne gang presenterer «Gressvi-  tene viser fine takter, og vi haper at
kingen» piker 10-laget i handball. Dis- de fortsetter med det i arene frem-
se jentene har gjort en meget res- over.

pektabel innsats i serien, og har san- Erik.

ket sammen godt med poeng. Jen-

26
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- Handballgruppen

har fatt valgt formann

Styret i handballgruppen:

Formann: SveinJensen ... tlf. 28 503
Sekretaer: Gro Ytterstad ... tlf. 31 153
Styremed|. Bodil Brottum Torp ............. tlf. 34 280
Oddvar Hermansen ... tif. 28 467
Erik Flakstad ... tif. 27 680

De forskjellige lagene

Damer:
Trener: Kjell Dahlin ... tif. 30 179
Oppmann: Rino Karlsen ... tif. 99 073

Damelaget spilte i 5. divisjon siste sesong. Der
gjorde laget en god innsats og kom til slutt pa 5.
plass. Noen av jentene fra siste sesong er borte,
men det er kommet seks nye seniorspillere. | alt
har vi 14 spillere i troppen.

Piker 16:
Trener: Atle Ytterstad ..., tif. 31 153
Oppmann: Svein Jensen ..........c....... tIf. 28 503

Dette laget spilte i avdeling B 3 forrige sesong.
En meget bra sesong ble belonnet med 2. plass
pa tabellen. 14 spillere er med pa dette laget.

Piker 14:
Trener: Leif Ytterstad ... tif. 31 153
Oppmann: Bodil Brettum Torp ............... tif. 34 280

Forrige sesong spilte piker 14 i avdeling B 3.‘ L_a-
get kom pa 7. plass. 12 spillere har man til radig-
het.

Piker 12:

Trenere: Ellen Andreassen ... tif. 31 314
Svein Andreassen ... tif. 31 314
Torhild Brandbu .............c.............. tif. 31 502

Her er det ingen mangel pa spillere! Hele 23 jen-
ter er registrert, sa det blir to lag neste sesong.
En meget hederlig 3. plass ble plasseringen sist
sesong, da laget spilte i avdeling B 5.

-,

- ,..I ‘\. :
e gho

Svein Jensen har tatt pa seg formannsjobben i handball-
gruppen, et verv som har vaert ubesatt lenge i GIF.

Fa

Piker 10:
Trener: Torhild Krogsrud ... tif. 28 475
Oppmann: Grethe Thome ... .. tif. 28 940

Siste sesong deltok dette laget i avdeling 4. Der
tok laget 3. plass pa tabellen.

Mini-handball:
Trener: Per Juliusmoen ... tif. 14 519

Pa grunn av stor tilgang av de helt minste er det
besluttet a starte en avdeling for mini-handball j
Gresvik IF. Denne gruppen vil ikke drive med det
vi vanligvis forbinder med handballtrening. Det
blir i stedet lagt vekt pa lek med ball og at de sma
skal bli vane med ball. Hensikten er & utvikle ball-
sinnet. Deretter gar man videre til handball nar ti-
den er inne for det.
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