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Spilleregler for barnefotball  

På Norges Fotballforbunds barnefotballsider finner du retningslinjer for hvordan barnefotballen bør 

praktiseres. Det aller viktigste er at de voksne legger til rette for morsom fotballaktivitet - slik at 

alle trives og har passe utfordringer. Morsom aktivitet er god læring og stimulerer til aktivitet også 

utenom lagstreningene. Barnefotballen skal preges av trivsel, av trygghet og av at barna opplever 

mestring! 

 

 MED SPILLETS IDÉ I SPILL OG KAMPDIMENSJONEN MOT 8 ÅR 

 MED SPILLETS IDÉ I SPILL OG KAMPDIMENSJONEN MOT 10 ÅR 

 MED SPILLETS IDÉ I SPILL OG KAMPDIMENSJONEN MOT 12 ÅR 

 TRENERVETT  

 
 

BIG styret 

 

 

http://www.fotball.no/Barn_og_ungdom/Barnefotball/
http://www.fotball.no/Documents/Bilder/NFF/2014/Med%20spillets%20ide%20-%20Mot%208%20%c3%a5r.pdf
http://www.fotball.no/Documents/Bilder/NFF/2014/Med%20spillets%20ide%20-%20Mot%2010%20%c3%a5r.pdf
http://www.fotball.no/Documents/Bilder/NFF/2014/Med%20spillets%20ide%20-%20Mot%2012%20%c3%a5r.pdf
http://www.fotball.no/Documents/Bilder/NFF/2014/Trenervett.pdf

