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Utoverregler i Gresvik IF

Glede — Respekt — Engasjement - Samhandling

Mgt forberedt til trening
Mgt i god tid, med riktig utstyr, ball og kledd etter vaeret. Veer uthvilt og spis og drikk i god tid
fgr treningsstart. Ha med trgye mm for & skifte til tart tgy etter sa vel trening som kamp.
Mgt skadefri til trening
For a trene skal du veere sapass skadefri at du kan delta pa alle gvelser. Kan du ikke delta pa
lzpsevelsene, kan du heller ikke delta pa spillsekvensene. Er du for skadet til a trene, kan du
heller ikke spille kamp. Nar du er skadet, sa avtal med treneren hvilke type trening du kan
delta pa (Iaping foran spill).
Gjor alle gvelser med innsats og positiv innstilling
Dette er en forutsetning for at du skal fa et godt treningsutbytte og gnsket framgang.
Veer aktiv i spillgvelsene
Skal du bli en bedre spiller, ma du veere borti ballen ofte. Veer derfor AKTIV, sgk ballkontakt,
gjer deg spillbar og hjelp dine medspillerne. SI FRA at du vil ha ballen nar du er i posisjon.
Lytt til trenerens kommentarer og rad
Treneren din har samme mal som deg, at du og laget skal ha sa god framgang som mulig.
Spear nar du ikke forstar hva treneren mener.
Utnytt dine beste egenskaper til lagets beste
Vi har alle vare sterke og svake sider. Pa et fotball- og handballag gjelder det & utnytte det
hver enkelt av oss er god til best mulig.
Gi hverandre konstruktive tilbakemeldinger
Nar du gir kommentarer, gi s& konstruktive tilbakemeldinger som mulig. Som mottaker; ta imot
enhver beskjed som om den var gitt i beste mening.
Tap og vinn med samme sinn
Det er lov a veere skuffet etter en kamp, men la ikke dette ga ut over lagkamerater og
motstandere. Vi skal alltid takke sa& vel dommere som motstandere for kampen pa en hgflig
mate.

9) Ukvemsord til dommere og motstandere aksepteres IKKE
| kampens hete er det lov & bli irritert, men kun i f& sekunder om gangen.

10)God oppfaersel ogsa utenfor banen
Du representerer Gresvik IF ogsa utenfor selve banen. Vi har alle et ansvar for riktige
holdninger og god oppfarsel.




