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Sportslige grunnregler 

1. For å delta på en organisert aktivitet i GIF, skal medlemskontingent være betalt. 

 

2. Hovedmoment i tilbudet skal være aktivitet, trivsel, allsidighet og utvikling (sosialt og 

sportslig). Alle skal få tilbud om deltagelse i konkurranser/kamper. 

 

3. Gresvik IF skal tilrettelegge for skolering av aktivitetsledere innenfor Ball og lek. 

 

4. Gresvik IF skal tilrettelegge for skolering av faglig dyktige trenere innenfor alle 

aktivitetsområder. 

 

5. Innenfor Ball og lek skal opplegg på trening og gjennomføring av 

konkurranser/kamper fremme trivsel, trygghet, utvikling og respekt. For å fremme 

sosial tilhørighet bør det legges opp til at aldersgrupper trener samtidig. 

 

6. Det er viktig at foreldre og foresatte involveres i, og informeres om GIF. Oppmenn og 

trenere gjennomfører foreldremøter etter behov (min 2/sesong). Det bør arbeides 

aktivt for å rekruttere foreldre til skolering til aktivitetsledere, lagledere og trenere.  

 

7. I Gresvik IF tar vi ansvar for egen utvikling, utvikling av gruppa vår og utvikling av 

Gresvik IF. Vi møter på trening for å trene og vi møter godt forberedt til 

konkurranser/kamper. 

 

Hovedstyret Gresvik IF 
 

 

 

 


