Referat Styremgte Gif-joggen 08.11.23.
Sted; Trondalen kI 17.30. - 20.00.
Til stede; Freddy, Bengt, Thor og Roar

Styremgte nr 0028

Saksnr 61-23 Oppsummering Gif-joggen sesongen 2023:
Det har vaert en god sesong med gkning av antall deltakere ift fjoraret. (29 nye)
Snitt deltakelser er 17 med en god gkning pa slutten av sesongen
Vi naermer oss na 500 fglgere pa facebook

Vi gnsker a ha et mosjonstilbud i neeromradet som kan supplere andre tilsvarende
tilbud i Nedre Glomma. Likevel g@y a registrere at det har kommet deltakere i ar bade fra utlandet
(Tyskland) og Vestfold.

Saksnr 62-23 Reflexlgp

Vi arrangerer Reflexlgp ogsa i ar. Fredag 17. nov kl 18.30.

Dette arrangementet evalueres i etterkant ift om dette er noe vi skal fortsette med.
Saksnr 63-23 Romjulsjogg

Vi arrangerer romjulsjogg i ar lgrdag 30. desember ki 12.00.

Info legges ut pa facebook.
Saksnr 64-23 Utfordringen 2024

Vi kjgrer videre pa samme opplegget som i fjor.

Thor oppretter QR og f@lger registrering. Freddy samkjgrer med Thor og far hengt opp
plakat for registrering pa veggen av Trimhytta. Roar skaffer avtale med sponsor for trekning av en
premie hver mnd.

Saksnr 65-23 Skilting av arets innkjgpte skilt.
Spndag 19 Nov kI 09.00.

Freddy planlegger dette samt eventuelle forberedelser

Saksnr 66-23 Fellesmgte med DNT, Fredrikstad Kommune og Igypegjengene i Fredrikstad.
Mgte torsdag 23nov

Freddy og Roar mgter



Saksnr 67 -23

Saksnr 68-23

Saksnr 69-23

@konomi.

Gif-joggen arlige utgifter til premier og litt ekstra (fakler, ballonger, kaffe, drikke,
frukt) ved enkelte arrangement gjennom aret. Kanskje noe til markedsfgring.
Thor tar en prat med Fredrik mtp f.eks en arlig finansiering med 10 000,- gjiennom
klubbens sponsoravtaler.

Vi ma foreta en ny opptelling av t-skjorter og kopper. (Bengt)

Sprinklet opp.

Dette arrangementet har vi mal om a kunne balansere gjerne med et lite
overskudd hvert ar. Finansieres hovedsakelig med pameldingsavgift,
samarbeidspartnere og sponsorer.

Skilting og lgypevedlikehold.

Arlig stgtte etter regning fra kommunen inntil kr 50 000,-

Ser pa mulighet for sgknad via aktive liv. (Roar fglger opp dette med AL og GIF)

Grunneiertillatelser.
Vima alle ta tak i listene som er distribuert av Freddy. Mal om at vi skal ha disse

ferdige innen utgangen av januar 2024.

Eventuelt (Andre arbeidsoppgaver)

A ; Roar lager referat fra Evalueringen til Sprinklet Opp 2023

B; Vurdere mulighet for mosjonskarasell med flere mosjonslgp.

C; Bengt jobber med forslag til flere koppe-motiver.
225-250-275-300
F.eks Skilt 18, Rgde Kors Hytta, Utsiktstarnet, Gif-logo/klubbhuset,

Lgper i terreng og Steinrgysa ble diskutert.

D; Fgrste Gif-joggen neste sesong er 5 april
17 mai faller ogsa pa en fredag i 2024.
| tillegg planlegger vi et «satningslgp» ogsa neste ar.

Hva med a arrangere en temakveld? — dette tar vi opp seinere.



